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Tyc cydareaanvt  asciaap — Xyyib — caxuyiax — 0aueyyniacei
AXCUNMHYYOBIH  COMedNl 3YUH OPYYA MIHOUUH HOXYen Oaidivie
mooopxoune,  cyoaneaano — myacyypiaw — Camau, — 3081OMMHC
bonoscpyynaxvie sopunoo. Cyodaneaano axcnaac Xxanupax xam
wiuHcutie  yHandx Macnaxvin xomocyyp (MBI), comesn eympan,
Mmyewyyp, cmpeccuiin mysuiuHe YHIIX xomocyyp (DASS-21),
comesn 3yuH yYaH xamaw uaosapvin xamocyyp (CD-RISC-25),
2AHYAAPUUICAH Apunyaza, bapumm Ouuuem OYH WUHIICUNIZDI XULX
apevie awuenan e2e200100 yyenyyaas. Huum 1500 oponyoeu
oponyconooc 59.8 xyev (n=898) nv LILITEL, 37.2 xyeb (n=558) o
LET, 3 xysv (n=44) no Monconwin Omeeoneeuduiin Xonb6oomwvl
acxcunmuyyo oaiinaa. Cyodaneaauvl yi Xamaapax Xyebcazy Hb HAC,
XYUC, anicunnacan JHcull, 6o108CPONbIH MYGUIUH, OPWUH CYY2aa 2a3ap,
accunnadae batieyyinaza, Xamaapax xyebcazy Hb adciadac Xauupax
Xam WUHIIC, COMRIIL 2YMpai, My2uyyp, Cmpecc, cImedn 3YUH YsH
xaman yaogap 6aiie. Cyoaneaanvl mooH yp OyHe 00108Cpyynaxoaa
Konmozopos-Cmupnos, Manu-Bumnu FO, Kpyckan Boanuc Oy,
Pecpecc, Xamaapnvin wunscunesdnyyoutie awuenacan. Xapuu
yaHapvlH  yp OyHe 00N06CpYYIaxoaa udcui mecmal OauodnbiH
WIUHOICUN2ID, KeliC aHanus, oapumm Ouduem OYH WIUHIHCULZDD XULIX
apeyyovie awuenas. Cyoanzaanvl yp OYHeIIP AXCIAAC XANUPAX XAM
WUHIIC Hb COME2D]L 2YMPA, MY2ULYYP, CIMPECCUlH MyGUUHMIU epIe
xamaaparmail 6ainaqa. Xapun axciaac Xamupax Xam WUHICULH
AICUT, MIP2IJACAIIC WANMSAANCAH CIMSIN 3YUH A0apaad, XyeuliH
AMIUCUTIIN._ OYMIIMHCUTIH _MIOPIMMNC 23CIOH_ Y3V YAIAMYYO Hb COMESIIL
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Xyyaw caxuynax 6ani2yyinazbli a)cuimuyyobis C3medjl 3yUH dpyyi MIHOULH HOXYoL 6auioa
(Anoapoaspein Tatieanscapean, Llapasacamyvin Jopocxanod, JJasaadapycutin Iypascypan, Llatipuiieutin bamcyx)

3YUH yAH Xamaw uyadeapmail sepae xamaaparmai oaiina. Comean
ympan, myauyyp, Cmpecculin mysuiurn OONOH CIMed1 3YUH YAH
Xamaw — 4aodsap  XOOPOHO0O  copee  xamaapanmai  6ainaa.
Adrcunmmuyyovin  comedsn 3yliH acyyoavle yycessy wlanmedar Hb
batieyynnazelH mozmeopeyii 6aoan, HUUeMulin cepee XanHonaea 23x
MIM CUCMEMULUH WUHICMIU acyyoan batieaa 602000 Xy8b XYHUL
acyyonvie 0asan mMyyiax 4aosapuvle X2oCyyndx, OaueyyinachiH
COENbIe OIXICYYNIX 3aMAAP MIPSINCIULH TOSMEOPMOoll Oationbie
XaHeax wiaaponaeamaie xapyynxic 6aina.

Abstract: This study aims to determine the mental health status of
law enforcement personnel and to develop proposals and
recommendations based on the findings. Data collection was
conducted using the Maslach Burnout Inventory (MBI) to assess
burnout, the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21), and
the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-25), alongside
individual interviews and documentary analysis. A total of 1,500
personnel participated in the study, comprising 59.8% (n=898) from
the General Authority for Court Decision Execution, 37.2% (n=558)
from the National Police Agency of Mongolia, and 3% (n=44) from
the Association of Mongolian Advocates. The independent variables
of the study were age, gender, years of service, education level, place
of residence, and organizational affiliation, while the dependent
variables were burnout, depression, anxiety, stress, and
psychological resilience. In processing the quantitative results,
Kolmogorov-Smirnov,  Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H,
Regression, and Correlation analyses were utilized. For the
qualitative  results, similarity analysis, case analysis, and
documentary analysis methods were employed. The study results
indicated that burnout is positively correlated with levels of
depression, anxiety, and stress, whereas the specific burnout
dimensions of occupational emotional exhaustion and the sense of
personal accomplishment demonstrated a positive correlation with
psychological resilience. Furthermore, a significant negative
correlation was identified between psychological resilience and the
collective levels of depression, anxiety, and stress. The findings
reveal that the primary drivers of psychological distress among
employees are systemic issues such as organizational instability and
negative social attitudes, which underscores a critical necessity to
ensure professional stability through the simultaneous development
of individual coping capacities and the strengthening of
organizational culture.

Ona eeyynan CC BY-NC nuyensutin 0azyy HIAMmMIU XAHOANMbIH

2pXMIU.

1. Taumanyyara

Xyynb caxuynax OalTryyJuIarsiH anda XaardiblH aXWnIax Oyl KeHc, TOXHOIIOI OYp Hb
MAPIKIMWH yp 4YazBap OOJIOH XyBb XYHHH COTIAJ 3YHH TOTTBOPTOW, O3NTIAATIN OalyIbIT
COpBX Oaiimar oHIyIOT candap Owima. TuiiM 9 yupaac ragaajplH yiic OpHYYIaa dH3 cali0apbiH
MOPTKWITHYYAR 30PHYJIaH COTIA 3YWH TycllaMiK, YHITYHITISHHWHA TycraiicaH O0JyIoro,
XOTON0OPTIN, YYHUUT XOPIDKYYAST OHe JdaacaH HIMK aXWIUIAX, KUl OYpuUHH TOCOBT Y
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QKWJUIATaaHbIX Hb 3apJIBIT TYCTaX XAPIIKYYJIAT )KULIKT Oaliaar. XapuH MaHail yJIChIH XYYJib
caxuynax OalIyyJularyyIblH MX3HX3J Hb CITIAJ 3YHH TyclamK, YWIUMIr3d dyxain Oereen
3QITINTYHA X3PATIPITIH THATHHT OMNToX Oaliraa 4 OOTUTON XIPITKYYIIXAI OYTAI 30XHOH
OalryyJiaiT, XyHHH HOell, XOpeHI'e CaHXYYTHMHH XyBbA OOJOMXKIYH Oaiicaap OaiiHa. MeH
canbapblH OalTyysIaryy A0TOOA aXKJIBIH XOPATIRd, aldaH xXaardJblHXaa CITrAJ 3YHH 3pyyl
MOHAUUT IIMKUX 30pUIT00P AOTOOAI00 CITIAN 3YHH cynanraar XUWadr OOJICOH Hb CaifH Tai
X3IUH 9 5HY canbapblH HUHUT aXWITHYYABII XaMpyyJCaH Cyypb cyjaajiraa xoMmc Oaiiraa rom.
2019 onn MoHro: yiaceiH OyX matHsl mwyyryauidd gysaa “Lyyrd HapT caTran 3yHH YHI4nIrm
Y3YYJI3X X3P3rinad Iaap/yiara, xaMmparaax Hexues 00j10Mx” cynairaar AByyspkdd. Cyaanraasa
HUWAT 357 mmyyrd xamparjcaH ©0a COTranm 3yH4Y, COTrANM 3YHH TyClHamiK, YHITIAITID
maaparataid T cyganraana opornordasia 91.0 xyBe, ynacoH 9.0 XyBb Hb ©OPHUITH CITIII
3yHr OYpaH XsSHaX Yaafar 3K y3c3H OaifHa.

Xyynp caxuynax OalTyyJJlarblH @KW Hb OHIOp 3PCHADI, IAardiH JapamT, aroyiTai
HOXIONTIH HYYp TyJiaX, XYHUI 30BIIOH IIaHAJAITail TOTTMOJN Xapuilax, 33JDKANRH axu,
OaiiryyJiarslH JOTOO 30XHOH OalryynaiThIH XaTyy Iaap/iara 33par OJIOH TajblH CTPECCHIH
HOJIO6JIe]] TOITMOJI ©pTAeI OHIUIOTTONH. DAr33p Hb HATJ, CITIAM TyTpajl, TYTLIYYp, CTpecc
33par COTIAI 3YHH XsAMpan, X0EpT, aXiiaac Xallipax XaM IUHXU], MOH TypaBT, XyBb XYHHH
COTra1 3YWH ySH XaTaH 4YaaBaphll Oyypyyjax dpcAdiITdi Oaiimar Tamaap OJOH YJICHIH
cyIanraaHyyzaaj] TypJcaH Oaiiar.

Comezan 3yiin xampanvin myxaii oiinzoam éa DASS-21

CaTran TyTpai Hb aMbJpajiblH YaHAPT 6PreH XYPIdTIUr33p ceper HelIeeUTHHTr yycrax
0ereel XyH ©6pUITree CyJl TOPOH, YaABapryil Ik M3I3pY, aMbIPAIIbIH ©J6p TyTMbIH X3BUHH
yill axkuinaraaHja caajx ydpyyizar. XapuH TYTUIYYP Hb XYH alOyl, 3PCARIHUAT TOCceesex,
UPISAYHA TOXUOJIIO0XK O0JI0OX coper 3YWICHHUT X3TIPXUM uX 000X yeX YYCHAT CATIAI 3YHH
Xapuy YW IOM. OAranpdd3C ragHa sMap 9 XKW MIPIYKINHH XYMYYCT HHUTIAT
QKWIIIarAAar ¢TI 3YWH acyyaayyIOslH HAT Hb cTpecc Oaiimar. CTpecc Hb XYH ragHaac upax
nraapjajara, COPWIT, ©Op4IeNTe]| Y3YY/DK Oyi OalranumifH Xapuy YWiamsn 00J0BY yaaaH
Xyramaasj YPrajDKIDK, XYHHH 30XHIYYJDK 9aZax XdMK?IIHA3C JaBcaH yell OJOH ceper Yp
naraBap Owit Oonromor. Cymnaau ITutep JloBubOonn, Cunmneit JIoBMOOHI Hap COTran 3YHH
Taaryi 0ailyIbIH 5r33p YHACOH TYPBaH MIMHXK TAOMAAT 00J10X (1) aenpecc Oyroy cITram ryTpad,
(2) Tyrmyyp, (3) crpeccuwiir yHAmIX 3opmwiaroop Ci3Tranm ryrtpai, TYTLIYYpP, CTPECCHHH
xavkyypuir (DASS-21) 6oocpyyncan 6aiina (Lovibond, 1995).

Adxcnaac xanuwpax xam wiundic 6a MBI

Adxitaac Xanmpax XaM IIMHX Hb XJIBIH CTPECCHHH apxar Xd3JO0dpuiiH yp naraBap
Oerees MPr3ATIH TOITMON HYYP TY/DK @KWLIAAAr MAIPTRKIYYIA TYTIIMII WIBPIST COTIAII
3YHH cHHIpOM Ik TainOapmargmar. Macmax OosnoH JKekcoH Hap axiaac Xanlmpax Xam
mmmHXUAr (1) caTranm 3yHH simapraa, (2) SHIPIHTYH XaHpanara, OyCHBIT OIUITOX dYaJBapblH
Oyypanrt, (3) XyBUIH aM)KHAT OYTIIMKUNH MIIPIMK Oyypax TIC3H TypBaH OYpAI3XYYHTIN
K TOAOPXOW/DK MacnaxelH —axkiaac Xalllpax XaM I[OUHXHAH XoMkyypuidr (MBI)
6osoBcpyyican (Maslach, 1981).
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Jleittep OonoH Macnax Hap axjaac XallpaXx XaM HIMHXHHUT 36BX6H XyBb XYHHH
acyynan owmi, GairyyIuTarblH OpYHBI CHCTEMHUWH HUHIDI, YA HUAIUTIIP Tailmdapiax 3arBapbir
ca"an O6oirocoH. TAa axIIBIH OpYHBI 3ypraan Oyc (XIBIH adaanall, XsSHAJIT, ypaMmInyyiam,
XaMT OJIOH, IIymapra &c, YHIT 3YII)-1 aXXKIITaH O0JIOH OalTyyIIarslH HAAIDI angaraax TycaM
aklaac XaJpax XaM MIMHX HAMATIPHD MK y319T (Leiter & Maslach, 1999).

Comean 3yiin yan xaman yaoeap 6a CD-RISC

DAranp AT 3YMH coper HeX1LeJ OalIUIbIH Ye aXXUriiaragar roj 03pXunai, XYHIpII
Hb TyXailH XYH €epHiiH Heel 00JojLloor Xs3raapiaraMai Oaiiaap MdA3p4, acyyuibIr
MIMHAABIPIAX YaIBap, OOPHITee YHAX YHAIIMXK, aluBaal HIIBXTIH XaHmax Oaiiman Oyypax
sBIAN foM. THHAMI3C 3ar39p HOXIeNn Oalbr JaBaH TyyJaxal Tycalmar XaMraanax XY4dH
3yIJIC Hb XYH €6pHIH JOTOOJ HeeLee C3pridX, ysH XaTaH yaaBapaa XerKyYJdX, CITIAI
Xeyienee yaupaax, Oycraac IPMOKIST aBax 33par Oadmar. CaTranm 3yHH ysSH XaTaH 4daaBap
33T Hb aMbJPANbIH OONOH aXJIBIH OAPXIII3II, OUPONT VI SBIJIBIH Japaa JacaH 30XHUIIOK,
yin axunnaraaraa xajarajad, 3apuM HeXIeJI WIYY caiHaap Xxerxux dagamx foMm. Cyamaay
Koatpun Konnop 6omon XKonatan [I3BHICOH COTIA1 3YHH ysIH XaTaH 4aJBapbil XYBb XYHHH
XYHI X3LYyY Hexuenl Oaiinam, crpecc, HapaMTBII aMXKWITTAil JaBaH TyyJax 4YagaMiK Tk
TOIOPXOMIJIOH C3TI3J1 3YHH ysIH XaTaH 4aJBapblH XOMXKYYPUHT 6on0Bcpyyiica Oaiaar (Connor
KM, 2020).

Cynanraansl Y3371 OapUMTIAIBIH 3yparjlayibll rapraxjaa Hac, XYHC, aXWIIacaH >KUl,
aXuIagar Oairyyinara Hb @XXWITHYYIBIH CITTAI 3YHH Oalgana XxapuilaH aJuiryi HeleeaHe
I3C3H OHOJIBIH YHASCIIA TYIATYypiax Japaax TaaMarjiaayyJsl J3BHIYYI3B. Taamarman Hor,
A’xJIaac xaJmpax Xam IIUHX OOJOH C3TIJM IyTpaj, TYTHIYYp, CTPECCUIH TYBIIUH XOOPOHI00
separ xamaapantaif; Taamarnan xo€p, Axiiaac XajlIpax XaMm IIHHX OOJIOH C3TIA3M 3YHH ysSH
XaTaH 4aJgBap XOOPOHA0O ceper xamaapantaif; Taamarnan rypas, C3Tran ryTpal, TYTLIYYP,
CTPECCHIH TYBIIUH OOJIOH CITI3JI 3YHH YsH XaTaH 4aJBap XO0POHIO0 COPOr XxamaapalTaii.

2. Apra 3yi

Toon o02020nuiizc wyyenyyncan apea. Cypairaani XdpdITIICIH  XAMXKYYPYYAHAT
COHTOXZO00 YPbIl O©MHOX IDKHUI TOPIHHH CymalraaHyyaal TyC XOM)KYYPHHT aluriaca 0OJOH
OJIOH yJicaJ OaranraakcaH HalaBapTai Oalaal, Xyyib caxuyyax OaiTyysularblH aKHUITHYY ABIT
CyanaxaJl TOXUPOMKTOW ICOXUUT XaprainzaH cOHroB. TooH cynamraar SPSS-uitn mapamerpuk
00JI0H TapaMeTpUK OyC CTaTUCTHK IIMHXWITIIHUHN apraap 00I0BCpyyicaH. YHJICOH Cyaairaar
IXIYYIBXIIC OMHO CyJallraaH]] X3parmdriayk Oyl apryyablH HaaBapTail GailJuibIr manrax
30pUITOOp TaHAANT cyaainraana 15-49 Hacusl 29 oponuorduir (3partait n=4, sMarmii n=25)
xampyynaB. TaHAanT cynairaadbl HaWgBapT 4aHap (p = .932 - .935) OOIOH YHICOH
CyJlanraaHbl HalnBapT daHap (p = .829 - .979) xanrarmax OaiicaH TyJ CyJairaaHj Japaax
apryyIbIT alllUTIaH ereTaeN MyTIyyDK IIHHKUIT) XIHB.

- Axcrnaac xanwupax xam wuHdscutin xomocyyp (MBI) Hb 22 acyyntTtaili Gereen

rypBat g1 y3yymuarmi (C. Maslach, 1996). Yp AYHT TOOIOXA00 A3 XIMXKYYP
Tyc OYpHiH TYYBpUHH JyHJaX OHOOHJ TYATyypyiaH Oara, IyHIaX, OHIep
TYBIIMHJ aHTWIHA. “AJKWI MOIPIaKIddC LIaNTraajcaH CcdTral 3YHH spapraa,
SHIPAHTYH XaHJylara, OyCAbIT OMITOX 4aJaBapblH Oyypair” Hb OHOO MXCAX Tycam
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aXJlaac XaJlIpax XaMm IIWHX eHAep Oalraar WIDPXUMIIX 001 “XyBUIH aMKUIT
OYTIIMXKHUITH MAAPIMK” Hb OHOO 0aracax TycaM aKHIITaH @OpHIHIee YHD IDHTYH,
aXWIgaa XyBb HIMIP OpYYJDK Yamaxryd OaifHa racoH MAIAPIMXK eHIep Oairaar
WIDPXUNITHY;

- Comeon eympan, myeuwyyp, CMpeccuiin myguiuHe YHIIIX XIMAICYYputin OOTHHO
XyBUJ0ap Hb OHOLI TAaBUX 30pUYJANTTail OWIL, XapUH COTIA 3YHH OalUIbIH
LIMHXK TAMJIAT, O0PWIONTHUT XOMKHUX, XSHaX 30puyianTTaid. Huiit 21 acyynrrai,
acyynt Tyc Oypuiir 0-3 oHOOroop YHIIIAr. XOMXKYYpPUHH Yyp JYHT
0oJ0Bcpyynaxjgaa I3[ y3YYJIAT Tyc OypT Xamaapax acyyjiTbIH OHOOT HAMXK, 2-
00p ypxyyicH3p DASS-425-uifH sxummr oHooTON ayMuyynmsr. OHOO HXCIX
TycaM acyyUIbIH TYBIIMH eHIep Oairaar Wi pXUiiIHd;

- Comesn 3yiH YAH XamMaw 4ao08apvbiH X3MoCyyp Hb 25 acyynTTai, yp HAYHT
TOOIIOXJJ00 CYJAJITaaH/ OPOJLOTYNIH HUMT OHOOT HAMXK Oara, TyHAaxX, OHIAeD
I3CHH TYBIIMH] aHruiagar. OHOO MXCIX TycaM CATIDI 3YWH ysIH XaTaH YajJBapblH
TYBIIMH 6HJIep Oaiiraar WIBPXUIIDX 0a HUMIIM, COENBIH OHIIOTOOC XaMaapy YJIC
OYypHiiH AyHAaX OHOO eep eep rapiar OaifHa.

Cygaanraanbl TOOH OTeTUIMHT OOJIOBCpYYJax UIMHKWITIIHYYAMNUT TainbapnaBai,
Hatiogapm uanap 6yioy KpoHoax aibgha Hb XOMXKYYP, aCyyITBIH AOTOOA HalaBapTail GauTer
YHOJI9X CTATHCTHK Y3YYJUIT; MAPXAAMbIH WUHICUA2ID Hb OTOTIUINHH TapXalTHIH XdI03p
00JIOH YTTYyJ X3pXdH OaiipiacaH, X3BHHMH TapXajTTald 3COXUUT TOIOPXOMIIOX CTATHCTUK
MIMHKITIY; XAMAapivli WUHICU29 Hb XOEp XyBBCAUYHIH XOOPOHI X0JI000 Xamaapai
Oaifraa 3cax, Oaiiraa OoNl TOp Hb X3P XYUTdH Oailiraar TOHOPXOWIIOT. XapwH pezcpecCulin
WUHMCU233 Hb XYBbCaryjlblH XOOPOH[BIH INANITraaH Yp JaraBpblH XOJ0OOT MaTeMaTHK
3arsapaap WISpXHHIdX apra oM.

Yanapoin e2e20nuiic yyanyyiacan apza. I'aHnaapyuicaH spUILUIATBIH 30pWITO Hb
TOOH CyZajiraaHbl apraap OWIrOXoJ X3IYY, HapuUiH TOBOIT3H acyymlyyIbll' T'YH3TUHPYYJI3H
cyanaxaf opiinor. Xyyib caxuyiaax OalryysiarslH anOaH XaardaslH CITIAI 3YHH TylramacaH
acyyJUlyyZ Hb XyBb XYHHH CITTAJI 3YHH OHIUIOT, OalryyJUIarblH OPUYHUH, aXJIBIH HOXI®T 33P3T
OJIOH TaNT XY4uMH 3yillicosc Xamaapax Tyl OSAr3p HexUen Oailluryynsir cyimaxaap
raHlaapyuICaH SPUILJIATbIl XUUB.

3. Cyaaaraassl Yp AYH

Cypnanraana xaMmparjcan O0airyyiuiara OypuilH 9ur yypar, aq0aH TylIaajablH aHTHJIaT
Hb siraaTail ydup TyxadlH Oalryyiuiaraac erceH TOOH MBARAIIAI YHIACIAH Oairyysarbir
TOJIOOJIOH CyAalraaH OpoJILOX ajldaH XaardJIblH TOOT 95 XyBUHH UTI3X TYBLUUH, +-5 ajaaHsl
MarajjlanTairaap TYYBPUHH 30XHCTOH XAMXKIIT TOOIIOOJICOH (dX OJIOHJIOT TOJOPXOUTYHH).
Cynamraann mumidt 1720 opommord xamparjacaH. OreriuiH HaiiBapTaid OalIbIr XaHTax
30pUIITO0p XYUYHHTYH ererjesn O0JIOH CTaHAapT Z OHOOHBI XyBHpranraap {-3; +3} xs3raapblH
ragHa Oaipiax yTITyyAbIl TYYXK xaccaH. MHracH?9p HuiT 1500 erermeny MIMHXKHUITID XUIK
TyC CyJlaraanbl TallaHr 00JIOBCPYyJILIaa.

5 DASS-21 XoMKYYPHIH ypT XyBUIOap

103



104

Xyyaw caxuynax 6ani2yyinazbli a)cuimuyyobis C3medjl 3yUH dpyyi MIHOULH HOXYoL 6auioa
(Anoapoaspein Tatieanscapean, Llapasacamyvin Jopocxanod, JJasaadapycutin Iypascypan, Llatipuiieutin bamcyx)

Xycnsem 1. Toon cyoaneaano oponyocudvln myyeap

Baiiryyaiara TyyBap TyyBapT 33J19X
XyBb

1 | IyyxuiiH muiaB3p rYRIATIIX €pOHXUN ra3ap 898 59.8%

[larmaaruita epeHxuit razap 558 37.2%

3 | MoHrOoBIH 6MreeneryinitH Xxon60o 44 3%

HuiiT 1500 100%

Cynanraana XamparicaH TypBaH OalTyyJUIarslH aXHITHYYABIH TOO XOOPOHIOO X3T
30pYYTIH OalicaH TyJ aXwiagar Oadryysuiaraac xamaapd COTrJ 3YWH acyyajiblH TYBIIHH
sIraaTail ACOXMUT MIMHXIPXIPY OYITHIH X3MKI3HUU siraar OaracracaH. MHTIXIP3 JAaxuH
TYYBIPIDITHIH apra amwuriaH Oairyyiuiara Tyc Oypasc 44 oposord Oaiixaap TOOIOOJIK
OYJITHIH X3M)K33T TIHIYYIIIB.

YanapelH cyqanraaHj rypBaH OaiiryyiuiarsiH Teneesesl 00JOX yOHpAaX, TYHIPTIOX,
Tycnax OoyioH Oomioro OojOBCpyynax TYBIIHHHM anbaH Tymaantaid, 5-30 >KUIMAH aXKJIbIH
Typuuiaratail HUiT 26 opoJord xaMmparias.

Xycnsem 2. I'anyaapuuncan apuiyiacoli cyoaneaano oporyoc4oblh myyesp

Ne  Baiiryyaiara Xyiic Askmniacad xkui1 - Huiit ‘

1 | ldyyxuitH muiaesp TyHUATIIX epeHxuid | Dp=8 Om=1 11-23 9
razap
[larmaaruitn epeHxuit razap Op=9 Om=3 5-22 12

3 | MOHTOJIBIH OMIe6J6rYINHH X0JI000 Op=4 Om=1 4-30 5
Huiit Op=21 Om=5 4-30 26

Cynanraassl yJI XamMaapax XyBbcard Hb Hac, Xyilc, aXuiniacaH >KHII, OOJOBCPOJIBIH
TYBIIMH, OPIIMH CyyTaa rasap, aXwulajar Oalryyiulara, xamaapax XyBbcard Hb axjaac
XaJlpax Xam IMIMHXK, CATIAII TyTpal, TYTIYYp, CTPECC, CITI3J1 3YHH ysH XaTaH yaaBap.

Cynanraana opodIordIbIH €POHXUN M3IIAIIAIN:

- Cygmanraan OpoOJIOTY/BIT HACHBI XyBBA aB4 y3BAM 1.2 xyBp HB (n=18) 15-19
HacTai, 15.1 xyBb Hb (n=226) 20-24 Hacraii, 18.6 XyBb Hb (n1=279) 25-29 HacTaii,
20.1 xyBp Bb (n=301) 30-34 Hacraii, 23.7 xyBb Hb (n=356) 35-39 nHacraii, 14.5
xyBb Hb (n=218) 40-44 nacraii, 5.5 xyBp Hb (n=82) 45-49 nHacraii, 1.3 XyBb HB
(n=20) 50-54 nacraii;

- Xy#cuitH XyBbJ aBu y3B31 64.1 XyBb (n=961) HB 3par1oH, 35.9 XyBb (n=539) HBH
SMATTAU OPOIIIOTUHN];

- bomoBcponsiH TyBIIHUE XyBbI 19.6 XyBb (n=294) Hb OYp3H AyHI OOJOBCPOITOH,
8.5 xyBb (n=127) Hp Tycraii myHn OomoBcponToi, 71.9 xyBp (n=1079) Hb 1331
0OJIOBCPONTOMH;

- AumimacaH XWmdp aBd y33x37 36.5 xyBb Hb (n=548) 1-5 xunwuiiH Typuiararai,
20.7 xyBb Hb (n=310) 6-10 >xunmitn Typrutarataii, 23.3 xyBs Hb (n=349) 11-15
KUIUWH Typuutaratail, 14.8 xyBs Hb (n=222) 16-20 xunmitH Typuutaratai, 3.7
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XyBb Hb (n=55) 21-25 xwunuiln Typuarataii, 1.1 xyBp Hb (n=16) 26-30 sxunuiin
TyplLIaraTau;

- OpmmH cyyraa ra3pblH XyBbJl OpoyiordabiH 56 xyBb (n=840) Hb YiaanGaartap
x0T00c, 44 xyBb (n=660) Hb OPOH HyTraac CyAajTraan]i OPOJIDKII.

Ask1aac Xaaupax XaMm IIMHKUIT cyJajcaH yp AYH

Japaax X3corT akiiaac XallIpax XaMm LIHHKUAH TypBaH I3 Y3YYJIITHHH Yp IYHT
xapyyiaB. Cynpanraansl erergena KoiMoropoB-CMHpPHOB HIMHKHIITID XUHX37 X3BHHH Oyc
TapxaitTail (p=.000) GaiicaH y4up 5HD X3COIT XIBUIH OyC TapXalThlH MIMHXHUITIIHYYIUUT
aIlUTIIaB.

Adicun MIp2INCAIIC WATTMAAICAH CIM2IN 3YIH Adapzaa

Cypanraasa OpoJILOTYJbIl aXKUJI, MAPIIAUIIIAC WANTraajCal CITIAII 3YHH sapraa Hb
OHJIOp, NyHJaX, Oara TYBIIHA3p suraatail scaxoa Kpyckan-Bommnce IMMHXHITID XUHXA1
TYBIIMH XOOPOHIOO 3pc suraatail (p = .000), Tyc Tycnaa Oue ngaacaH 3 Oymar 00JoX Hb

Oatiarjaa.
3ypaz 1. Cyoanzaand oponyo2uobii axicui, MIP2INCIIIC Huiit Cynainraanz
Wanmaaancan comesil 3yiH A0apeaanvl Myeuiun OpPOJINOr4AbIH  aXXWJI,  M3PIIKIIIC

LIaNTraaicaH C3Tr3J 3YHH saapraaHbl

w Y3YY/aTHiH XyBh 61.4 XyBB (1=921,

M=4.6) up Oara TyBmHMHA, 15.9 XyBb

(n=239, M=13.1) Hp OyHOAX

22.7% = TyBIIKHA, 22.7 XyBb (n=340, M=25.9)
Hb OHJOp TYBIIMHI OaliHa. AJKuII,

Cotran 3yiis simapraa  CoaTran 3yiiH spapraa  CoTran 3yiH spapraa o
omop RyHABK Gara MOIPTMKIIIC MIANTraaacaH CITrAI 3YHH
saapraa enuep Oaifx Hb CITIII caHaa,
Ore MaxOOJBIH XYBBJ XOT SJIpax, 3p4 Xyd JAyyccaH MAIT MIIPIMXK TepeX, dH3 Oaiimmaacaa
ylaaH XyraraaHj| rap4 4ajgaxryd Oaiixtail xonbooTod. MeH axuiraid XoJ0OOTOH Iapamr,
aQuaaJUTBIr 30XMIlyyJiaX dazBap Oyypd, aHxaapajd TeBJepel, ypaM 30pHT, HIPBX CyJIpax,

OaraxaH 3YiJ1 4 ceper Oaiiyaap Xapuy YD Y3YY/IDX XaHyiarataid 60or.

AXMWI, MIPIKIPAC IMANTIAAICAaH C3TIAN 3YMH saapraaHsl y3YYJIRITHHT CyJainraaHj
OpOJILIOTY/IBIH €POHXHUI Y3YYIITIAC Xamaapy suraataid a¢oxsq Mann Yutau 1O, Kpyckain-
Bomnmuce mmmekunr?y xuidxsg OonmocponisiH TYBUMH (H = 33.516, p = .000), axunnanar
Oaiiryyiara (H = 6.697, p = .035), opmuH cyyraa ra3psiH (U = 244180.500, p = .000) XyBbI
sanraaTaii Oyly CTaTHCTHK ad XoJOOrmonToi Oainmaa. BoioBCpONBIH TYBIIHHEH XYBBJ A9
00J10BCpONTOi cynanraana opoimoruun (Mean rank = 790.72); axwunagar GairyysiarbiH
XyBpA Oycan Oairyymmaryyarail xapeiyynaxan HIIITE-em axwuntayyn (Mean rank =
73.85); opmmH cyyraa raspblH XyBbJ OpPOH HYTarT aXwUlaX OyH aXHITHYYABIH aKul,
MAPrIKIIIIC MANTraajICaH CITIAI 3YHH siaapraa enaep (Mean rank = 800.53) Gaiinaa.

ASKHIJI, MAPIKIIC MIANTTaalicaH CITTAI 3YHH simapraa 0a ya Xamaapax XyBbcard
XOOPOH/I PErPECCUIH MIHMHKUITID XUUXII:

105



106

Xyyaw caxuynax 6ani2yyinazbli a)cuimuyyobis C3medjl 3yUH dpyyi MIHOULH HOXYoL 6auioa
(Anoapoaspein Tatieanscapean, Llapasacamyvin Jopocxanod, JJasaadapycutin Iypascypan, Llatipuiieutin bamcyx)

- Darasp XyBbcarduja Hb C3Tr3J 3YHH sinapraann Heneesnger (F = 15.266; p = .000)
6ereen 4.9 xysuap (R square = .049) neneenper;

- AW MPPIIXKINIC MANTTaallCaH CITIAIN 3YHH simapraa 6a XxyBecarau xoopoHn (R
=.220) cyn xamaapanraii;

- Hac 3anyy, axxislH Typuuiara 6ara 0aifx TycaMm a)Xui M3PraKIddc HIaITraajicaH
C3TI311 3YHH sAfapraa eHjpep Oaiiraa 0on Hac, aXWJIacaH >KMJI JI3IUIIX Tycam
COTIA 3YHH sAapraaHbl TYBIIMH Oyypu OaifHa. XyHCHIH XyBbA 3MAITIH
CyJlairaaHji OpoJIordu, 00JI0BCPOIIBIH XYBbJ 1331 00JIOBCPOJITON OPOJIIOTYIbIH
COTIYJ 3YHH si1apraa Hb eHJep Oaiinaa.

Xycnsem 3. Aoicun mapeddicisdc wanmeaaican Ccimedn 3yuH sdapeaa 6a ya xamaapax
XY8bCazyyyobi pecpecCUtin WUHICUIZIIHULL YD OYH

Unstandardized Coefficients
B Std. Error t Sig.
(Constant) 3.159 1.243 2.542 0.011
Hac -0.986 0.266 -3.710 0.000
Xytiic 3.045 0.547 5.568 0.000
BonoBcponbiH TyBIIMH 1.279 0.332 3.855 0.000
ASKHIUTaCaH KT 0.959 0.323 2971 0.003
OpumH cyyraa razap 1.577 0.499 3.160 0.002
Baiiryymmara 2.902 0.450 6.445 0.000

Xamaapax xysvcazu: Axicun Mopeadcidnc waimeaaican cComeds 3yt sioapeaa
SHapaneyii xanonaza 6ycosie 0iiizox 4adeapvii 6yypanm

HuiiT cynanraana OpONILOTYIbIH SHIPIHIYH XaHaiara, OYCABIT OMITOX 4YaiaBapbiH
OyypanT Hb €HIep, AyHAaX, O0ara TYBIIHIAD suraatail acaxan Kpyckan-Bomwinc muHKAmr?
XUUXDI TYBIIUH XO00POHJI00 3pc stiraatait (p = .000), Tyc Tycaaa oue gaacan 3 Oyiar 600X Hb
Oamiaraiaa.

Cynanraann OPOJILIOTYIBIH

3ypaz 2. Cyoarzaano opoayoeuovi SHIPIHLYUL SHOpOHTYil XaHmmara, OycOBIl  OWIrOX

Xanonaza 6ycovie oln20X Yao08apvin 6YYpaImulk wamBapeH  GyypanTsiH xyeea 42.1 xyBb

(n=632, M=1.4) up Oara TtyBIHHA, 27.3

. - - XyBb (1=410, M=7.5) Hb AyHIaX TYBIUUHI,

MySuiUH

DHIPOHTYH DHOpOHTY I DHIPOHTYH 30.5 XYBb (n:458, M:206) Hb OHIOD
xaHjyiara, OycIeIlr  XaHjuiara, Oycaelr  Xajuiara, Oycasir o o

OMNTOXYajaBapelH  OHITrOX4YaaBapblH  OHITOX Ya/JBapbIH TYBIIAH] Oaiina. 3H3p3HFYI/I XaHjjiara,

Oyypait eHIep Oyypant q1yHaax Oyypant 6ara 6yCIH>IF OMJITOX yaaBap 6yyan Hb XYH

OycabIl epeBIeX, OWIrox uvagsap Oyypd,
aXuiaa xaHaaxjaaa OOJIOH XYMYYCTAH Xapuilaxjaa XeHIUH XYHT3H, YyJI TOOMCOPJIOCOH
XaHJu1araTaid 60J0XbII WIDPXUMIAAT.

OHPpIHTYH  XaHmnara, OyCHBIT OWIroX 4YajaBapblH OyypalThil  CcyaairaaHj
OPOJIIOTYIBIH €POHXUH Y3YYJIRITIAC Xamaapy suraaraid 3cax3g Mann Yutau 10, Kpyckain-
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Bomnmuce mmeKur:y xuidx3g 0onoBcpodibiH TYBUMH (H = 15.997, p = .000), axunnaaar
Gaiiryysara (H = 10.031, p = .007), opuuH cyyraa ra3pein (U = 252747.000, p = .000)
XYBBJl siraaTaii Oyry CTATHCTHK ad XOJOOrAonToi OaliHa. BOJOBCPOJIBIH TYBINHUEH XYBBA
J337 OOJOBCPONTOM cymairaana oponimnoruun (Mean rank = 778.09); axwumnanar
Gaitryymnarsia XyBea LLIIITED-si8 axxuntuyyn (Mean rank = 77.07); OpIIMH Cyyraa ra3pblH
XYBbJl OPOH HYTTUIH XyyJIb caxuyjax OalTyymiarslH aXuwITHYyAbH (Mean rank = 787.55)
SHAPAHTYH XaHy1ara, OycAbIr OWIroX 4ajaBapblH Oyypant eHaep OaiiHa.

OHdpaHTY# XaHanara, Oycaplr OMArox 4yaasapbiH OyypanaT 6a yi Xxamaapax XyBbcard
XOOPOH/I PErPECCUITH IUHKUITID XUUXIM:

- Dnrap XyBbCardui Hb DJHIPIHTYH XaHmnara, OycHObIl OHITOX dYalIBapbiH
oyypanrtan neneemnaer (F = 10.561; p = .000) 6a 3.4 xyeuap (R square = .034)
HOJIOOTHI;

- DOuHopoHryil xananara, OycABIT OMITOX dajBapblH OyypanT 0a yi Xamaapax
xyBbcardsiH xoopoH (R = .185) cyn xamaapanraii;

- Hac 3anyy, axiblH Typuiara 6ara Oaiix Tycam »HIPIHIYH xaHmiara, OyCHbIT
oitnrox wansap Oyypu Oaifraa Oon Hac, aKWJJIacaH >KMJI JIPIILUDX TycaM TYC
ya/Bap caibxupy OaifHa.

XycHoem 4. Duapaueyii xaunonaea, Oycovle oun20X waoeapvld Oyypamm 6a yi xamaapax
Xy8bCazuyyoblH pecpecCutii WUHMCUIZIIHUL YD OYH

Unstandardized Coefficients
B Std. Error t Sig.
(Constant) 3.669 1.198 3.064 0.002
Hac -0.975 0.256 -3.807 0.000
Xytiic 2.269 0.527 4.304 0.000
BonoBcpomnbiH TYBIIMH 1.012 0.320 3.165 0.002
AKWITacaH KU 0.786 0.311 2.527 0.012
OpuiH cyyraa razap 1.386 0.481 2.882 0.004
Baiiryymara 2.944 0.430 6.848 0.000

Xamaapax xysvcazu: Duapaneyii xanonaza, 6ycovie oui2ox 4adeapvin oyypaim
Xyeuiin amorcunm OymiaIM*CUILH MIOPIMIHC

HuiiT cymanraanj OpONILOrYbIH 3H3PIHTYH XaHjajara, OycIpIr OWIrOX 4aasap Hb
eH/Iep, AyHIax, Oara TYBIUNH?3p suraaTail 3cox3n Kpyckan-Bommue IMHHXKAITD XX
TYBIIMH XOOPOHJII00 3pc suraataii (p = .000), Tyc Tycmaa Oue paacaH 3 Oyyidr 00JIoX Hb
Oamiaraiaa.

3ypae 3. Cyoaneaano oponyocuovi Xyeutin
amACuIm OYmIdMA*CULIH MIOPIMIUCULIH MY SUIUH

Huiit  cynmanraanng — oponmoryabiH
XYBUMH aMKWIT OYTISMKHHH M3IPIMKUAH
xyBbll 57.8 XyBb (n=867, M=9.07) Hb Oara
tyBmmmHa, 8.1 xyBp (n=121, M=23.6) Hb

34.1%

XyBuitH aMm>kmiiT  XyBUHH aMKUAT — XyBHHH aMKHUIT
OyTIIMKuitH OYTIIMKHIH OYTIIMKHITH
MIPIMAK OHIAOP  MIAPAIMK AyHIaK  MIAPIMK Oara
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ayHaax TyBuHA, 34.1 xyBb (=512, M=38.4) Hp eHnep TyBIIMHA OaiiHa. XyBUUH aMKHUIT
OYTI9MXKHIH MB3PAMK 6HIep OaiiX Hb XYH eepHiiree axuimaa yp OYTISMKTIH, yaaBapTai,
XYBb HOM3D OpYYJDK YaJax Oaifraa racaH IOTOOJ M3APIMIKTIH Oaliraar WI3pXUHIIT.

XyBUUH aMKWIT OYTIdOMKUHH MO3JPIMKHUT CyJalraaHj] OpOJIOTYJbIH CPOHXUI
Y3YYJIANIT39C Xamaapy suiraatail acaxsg Mann Yutau 1O, Kpyckan-Bomnme mumHX&uir»
XUUXd1 HacHBI XyBbll (H = 18.507, p = .010), 60onoBcponbin myswun (H = 23.198, p = .000),
axwuiagar Oaitryymnara (H = 13.703, p = .001), axunnacan xun (H = 20.152, p = .001),
opumH cyyraa raspeiH (U = 471502.500, p = .004) xyBbn sniraatail Oyl0y CTaTUCTHK ad
xonbormontoit OaitHa. CymanraaHi OpOJIOTYABIH HAc OOJOH aXHMJUIACaH KM aXHX TycaM,
XYHUCHITH XyBbJ SMArTIiuyyauiiH (Mean rank = 809.35); 60J0BCpPOJIBIH TYBIIHUN XYBBJ A3
00JI0BCpONITOM cynairaany opoymoryasiH (Mean rank = 781.59); axwniamar GalryyJutarsiH
XyBpA Oycan Oaliryymiaryyarail xapbllyysiaxag MOHTOJIBIH 6©MTeeNerduitH Xoia000H0O0C
cynanraanj oponnoryasiH (Mean rank = 78.24); opmuH cyyraa ra3pbslH XyBbJ YaanOaaTap
XOTBIH QXXKUATHYYIBIH (Mean rank = 778.87) XyBUHH aMXHIT, OYTIOMKHIH MIAPIMIK OHIOD
OaifHa.

XyBUWH aMKHIT OYTIIMXKHUH MAIApAIMXK Oa ya xamaapax XyBbCardyyJl XOOPOH[T
PETPECCUIH MINHKUITI? XUUXAA!

- DAr’np XyBbCATdH Hb XyBUIH aMXHIT OYTIdMKHUNHH MAIpIMKu Heneesger 6a (F
=10.466; p = .000) 6a 3.4 xyBuap (R square = .034) Heneemxk OaiiHa;

- XyBHIH aMKHUIT OYTIIMKUIH MAIPIMAK 0a HONOeNeX XYUWH 3YWIYYIUINH XOOpOHT
(R =.184) cyn xamaapairaii;

- X3IUUAT3p

cygajraanng opoJjanoryd

HIaaTraajgcal C3Traj 3YHH simapraa, SHIPAIHIYH XaHjyiara, OycAbIr OWIroxX 4ajgBapblH Oyypanit

SMAITIUYYYAUMH — @XWI,  M3IPIIxKIBac
ux OaiicaH 4 XYBUHH aMXHIT OYTIOMKHIH MAIPIMXK Hb WYY cailH OaiiHa. YYHT?H MeH
anumaap OOJOBCPOJIBIH TYBIIHMKA XYBBI 1997 OOJOBCPONTON CyHaITaaHa OpONIOTYIBIH
aAMJKHIIT OYTIIMKUIH MB3APAIMXK OHAOp, aXWIUIAacaH XM IIIUIX TycaM 3HD Y3YYIIT MeH
caibxupu OaiiHa.

Xycnoem 5. Xyeuiin amocunm OYMIIMACULIH MIOPIMA*C Oa Y1 Xamaapax XyebcazuyyovlH
pezspecCuiin WUHMCUL2IIHUL P OYH

Unstandardized Coefficients
B Std. Error t Sig.
(Constant) 14.34 1.915 7.488 0.000
Hac -0.071 0.410 -0.173 0.863
Xyiic 2.823 0.843 3.348 0.001
Bonoscponbia TYBIIMH 1.248 0.511 2.441 0.015
AsckuriacaH KU 1.278 0.497 2.569 0.010
OpuuH cyyraa rasap -2.57 0.769 -3.341 0.001
Baiiryymnara -3.838 0.691 -5.555 0.000

Xamaapax xysvcacy.: Xy8uilH amoicuim OymadaMuCUtiL M30PIMAC
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laHmaapuwuicad SApWIIVIATBIH — CyJalraaHbl yp JAYHII3C Xapaxaa CyAairaasji
OpOJIIIOTYH/] aXJIaac XaJllIpax M3JpIMXK eHaep Oaliraa 4 ‘“ous Oaiidandaa dacan 30XUYCOH,
AMAP HISIH MOXUPOMICMOU AP2A XIMA*CID A80aA2yil, XyYib OYPIM HCYPMbIH OA2yy ANCAAA XULX
A Xx3psemsu” TIK XaHIAr Hb @KUTIArjax Oaiiyaa. AJKJIBIH adaayal HX, COTIA 3YHH
OanTranryit 6aiinan, axIibH Typliara 0ara, XYMYYCHIHH Taaryi, ceper xapuiaa XxaHjjara Hb
aklaac xaJpaxaj ux Hejeelaer 0ailHa. AKUITHYYaA comed 3yl a0apaaae HIMATAYYIIAT
XYUYHH 3YHI Hb @KJIBIH TOITMOJI OyC Iar, oHIep adaanan OOJIOH XYHHWH HOOIHHH TyTaraal,
XapuyllaH aXWIaX X3pruiH T0O, adyaanai, OyCbIH 3yTI9¢ TaBUX XYJIIAIIT 33par OaitHa. CaTran
3YHH sjapraa Hb HOHUPIYHIRJ, 3ypX CyJac, X00J OOJIOBCPYYJax 3PXTIH TOTTOJIOOHBI 3MIAT
33par Oue Max0OoJbIH COMATHK IIMHXK TIMIIAP WIIPY 3PYYJ MIHID HOJeeyee]] 30rCoXTIyi,
rp OYJIMIH XapyIaaHa 36puril YYCTK, aMbJPANIbIH YaHAPBIT CUCTEMTIHUII3p JTOPOHTYyIax
IPCIRNTIN OaifHa TXKI?.

Auaanan uxmoail, Xopue0oamo myJuxic adcuiia0de yYupaac xapyyi Xameadidimolt alCUimmyyo
aNcnaac Xanupax xam wumicuo ux epmooe. bac nuuesmo myy mapmou o6audae. Xymyyc
Xapaxoaa WopOHIUIH AXCUIIMHYYO 2924C XaApoae Hb MYXAUH AXCUIMHYY0ad Xdyyy oatioae om

wiue canazooae.

XapuH PHIPIHTYH XaH[uIara, OycIpIl OWIrox dagsap Oyypax Hb HUMTMHHH COper X3BIIMAI
OWJITONT, M3Pr3XIMHH YHD ILPHUHUT YIYHCTIX XaHiulara OOJIOH XapHWiaaHbl MaHHITYJISALH
33pradc YYIRITIH OaiiHa.

XyBUIH aMKUIIT, OYMIIM*CULIH MIOPIMMIC OYYypaxad HAUTMUNH 3yra3c erd Oy ceper
momro OOJIOH aXKHJI JIP3P ©CeX X6 KX OO0JOMXK Xs3raapiaraMan Oaiinan, XyMyyc 3eBXeH
ajiaa JyTar[uibll OJDK Xapax, IYYMKIdX, MIPIMKIMAH Oyc, Tycliax yaHapTail aKJIblH ayaaal

MAHAUX W2 2a3ap axicunnaodae 2302utie M303X33p33 JHCUPX330 daitiead m wue canaziode.

CaTraa ryTpaj, TYTIyyp, CTpeccHiir cyaajican yp AyH

Coatran rytpan, TYrmyyp, CTpeccuidH cymanraansl ererneiny Kommoropos-CMmupHOB
IIMHKIITS XUHX TOOH Y3YYIRATYYA X3BHIHH Oyc Tapxantraii (p=.000) Gafican yuup XIBHIH
OyC TapXanThIH IIWHKUITHYYAUNT CyAanraan] allurianaa.

Comezan zympan

Huiit cymanraanz OpOJNIOTYOBIH COTTAI
TYTpalblH Y3YYJDIT OHOep, IOyHOax, Oara
TYBIIHI3p suraataid  3caxdn  Kpyckan-Bommic
MAHKAITIY  XAHUX3A TYBIIMH XOOPOHAOO 3pC
snraatait (p = .000), Tyc Tycmaa Oue maacaH 3
OyJar Oosox Hb OaTiar/yiaa.

24.5%

CaTran ryTpan Cotranrytpan  Catran rytpan 6ara
oHaep AyHOax

3ypae 4. Comean cympanvin mysuiun

buosno u 6ac xoyyy ye moxuondono. ['>maon ma nap yeaacaa maesx écmoui 2aoic 1 xanooae. Xymyyc

Cyoaneaano oponyoeu 006
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Xyyaw caxuynax 6ani2yyinazbli a)cuimuyyobis C3medjl 3yUH dpyyi MIHOULH HOXYoL 6auioa
(Anoapoaspein Tatieanscapean, Llapasacamyvin Jopocxanod, JJasaadapycutin Iypascypan, Llatipuiieutin bamcyx)

OpoJLOryAbH CITI3 TYTpaiblH Y3YYITUidH XyBea 60.1 xysBs (n=901, M=1.15) =p
Oara TyBummHI, 15.5 XyBb (n=232, M=6.9) Hb ayHnax TyBmmHma, 24.5 xyBs (n=367, M=12.4)
Hb OHIOp TYBIIHMHA OaitHa. CATram ryTpan AyHOaXK OOJOH OHIep TYBIIMHI OaiflX HB COTIDI
caHaaraap yHax, TyTpax Oaiimam HAMOITYH aXUINarfak, aluBaal ypam Xyrapcan MAIAPIMK
TOpPexeec rajHa aMbpApalblH yTTa y4up, Oasp OascibIl OJDK Xapax Hb XOBOPJICOH, ajlHMBaar
XMHX XYCOITYH, 3pu Xyuryil, eepuiiree OypyyTrax, raHiaapax 33par M3JIpIMKYYA TOpk Oaiix
TaJITalr WIBPXUAITH).

COTran TyTpalbil Cyairaana OpOIIOrYIbIH €POHXHUHA Y3YYIRITIAC XaMaapy suiraartai
3caxaa Mand Yuthu 1O, Kpyckan-Bomnmue mMHXWITS XUixayn xyhcuitH xyBpa (U =
236848.00, p = .005),axunnanar 0anryysuiareid Xyeea (H = 19.197, p = .000) suiraartaii 6yioy
CTaTHCTUK a4 XOJOOTrmoNnTod OaiiHa. OMArTaiuyymuitn (Mean rank = 791.58) 6onon Oycan
Oaiiryymnaryyaraid xapeityynaxan HIIITED-siH axxuntayyasiH (Mean rank = 78.58) catran
TYTpaJbIH Y3YYJISIT eHep OaifHa.

Cotran ryTtpan 0a yn xamaapax XyBbCardyyAblH XOOPOHJ PErpeCcCHiH MIMHXKUITI?
XUUXII:
- Cotran rytpan 6a yn Xxamaapax XyBbcaruyyablH xoopoHa (R = .064) cyn
XamaapalTau;
- Yn xamaapax xyBbcarduj Hb cdTran ryTtpann 0.4 xysuap (R square = .004)
HOJI00JIK OaiiHa;

Xycnsem 6. Comean cympan 6a yi Xxamaapax Xyebcaz4OblH pezpeccuiin WUHNCUNLIIHULL YD OYH

Unstandardized Coefficients
B Std. Error t Sig.
(Constant) 3.506 0.660 5.315 0.000
Hac -0.079 0.141 -0.557 0.577
Xytic 0.452 0.29 1.557 0.120
BonoscpomnbiH TyBIIUH 0.208 0.176 1.183 0.237
AKWMIITacaH KU 0.073 0.171 0.428 0.669
OpumH cyyraa razap 0.235 0.265 0.888 0.375
Baiiryymmara 0.802 0.236 3.398 0.001

Xamaapax xyevcazu: Comean sympan

Tyauyyp

Huiit cynmanraann oOpoOJHOTYABIH TYTHIYYPHHH Y3YYIXIT OHOep, AyHAaX, Oara
TYBIIHI3p snraatail 3caxd Kpyckan-Bommuce MMHXHAITS XUWX3 TYBIIMH XOOPOHAOO 3pC
simraatait (p = .000), Tyc Tycnaa Oue naacad 3 GyJsar 000X Hb OaTiiarmiaa.

Sypac 5. Tyeuyypuiin mysuun Cynmanraang OpOJIOTYABIH TYTIIYYPHHH
y3yymaTuiiH xyBba 60.7 xyBb (n=911, M=1.3) ub

O6ara tyBmmHn, 10.1 xyBp (n=151, M=6) Hb

079 OyHJaX TYBIIMHA, 29.2 XyBb (n=438, M=11.3) b

9.29

Tyrmyyp ennep Tyrmyyp nyugax Tyrmyyp 6ara
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eHJep TYBLIMHI OaiHa. TyruryypuilH TYBIIMH AyHAaX OOJIOH eHAep OailXx Hb TOHOpXOi
[IANTraaHTyHrasp caHaa 30BOX, aiac Tepex, TaliBaH Oaik yagaxTydl Oaix 5CBAJ IKHIKUT
3YHIIIT X3T MAJIPIT XaHAax OalUTBIT M3JIPPCIH 0aliX TaaTalT WIdPXUHIHY. MeH Ore Max00IbIH
XYBBJ aMbCTaa JaBY/aX, 3ypX XypAaH MOXHIOX SCBAI IIHAT NOTOP XalIyy OpTHK, XeJepd Oyi
MOT MBJAPIMIK TOPCOH Oaibk 000X oM. DHY Oaifian Hb 66p TYTMBIH aMbIpajijl TOJOPXOH
X3MKIIIIP HOJIOOJDK, aMap TalBaH OalAJbIT aljarayyinaxaa Xypraxk Oaix 00a30mmryi.

Tyrmyypuiir opoJIoTYAbIH €POHXHUI Y3YYJIITI3C Xamaapd suiraatail acax3a MaHH
Yutau 10, Kpyckan-Bommuc mmHKUIT? Xuiixaa xycuita xysoa (U = 241280.00, p = .025),
OOJOBCPOIBIH TYBIIHUH XyBbA (H = 6.925, p = .031), axxwnanar 6airyymnareid xyBea (H =
18.194, p = .000) snraaraii Oyloy CTaTHCTHK a4 XOoJIOOrjoyiTod OailiHa. Tyrmryyp Hb
IMArTIHUYYIuidH (Mean rank = 783.36); nm331 OOJOBCPONTOH CymairaaH;l OpPOJIIOTYIBIH
(Mean rank = 767.71); Oycan Oaiiryynnaryynrait xapeiryynaxaa HIIITE-pIH aXXunTHYyIbIH
(Mean rank = 81.83) XyBbJ eHziep OaiiHa.

Tyrmyyp 6a yn xamaapax XyBbcardJblH XOOPOH/I PETPECCUITH IIMHKUITDD XURXII:

- Tyrmyyp 6a yn xamaapax xyBbcardisiH XoopoHa (R = .083) cyn xamaapanrait
OaiiHa;

- Yn xamaapax xyBbcaruua Hb TYrmyypT 0.7 xyBuap (R square = .007) Henmeemx
OaiiHa;

Xycnoem 7. Tyauyyp 6a yn xamaapax xy8bcacuyyoblH peepecCutin WUHNCUISIIHUL Y OYH

Unstandardized Coefficients
B Std. Error t Sig.
(Constant) 2.951 0.625 4.723 0.000
Hac 0.115 0.134 0.863 0.388
Xyiic 0.177 0.275 0.643 0.520
BonoBcponsia TYBIIMH 0.219 0.167 1.312 0.190
AKuiiacaH Kui 0.078 0.162 0.480 0.631
OpuH cyyraa rasap 0.240 0.251 0.955 0.340
Baiiryysmiara 0.848 0.224 3.791 0.000

Xamaapax xysvcazu.: Tyeuyyp
Cmpecc

HuiiT cymanraanm opoordisiH CTPECCUIH Y3YYIIT OHIep, AyHIaX, Oara TYBITHIIP
sirraataii acaxa1 Kpyckan-Bommme mumKIiIrs Xuixs 1 TYBIIHH X00POHA00 3pC suIraaTait (p =
.000), Tyc Tycnaa Oue maacaH 3 OyJar 00J0X Hb

Oariarjaa.

3ypae 6. Cmpeccuiin mysuiun

66.19
HWAT
CyIairaaHy OpOJIIOTYIBIH CTpecCUiiH
) Y3YYIATHIH XyBBA 66.1 XyBb (n1=992, M=1.8) Hb
19.6

Crpecc ennop Crpecc nynmax Crpecc 6ara
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Xyyaw caxuynax 6ani2yyinazbli a)cuimuyyobis C3medjl 3yUH dpyyi MIHOULH HOXYoL 6auioa
(Anoapoaspein Tatieanscapean, Llapasacamyvin Jopocxanod, JJasaadapycutin Iypascypan, Llatipuiieutin bamcyx)

Oara tyBmuHA, 14.3 XyBb (n=214, M=8.9) Hb nyHgax TyBwHUHI, 19.6 xyBb (1=294, M=13.3)
Hb OHIOp TYBIIMHA OaifHa. CTpecCHiH TYBIIMH AyHOaX OOJIOH OHOep TYBIIMHA Oaiix Hb
CTPECcC TOITMOJI M3J3PY, 3apUM YeI TOJITrOH eBIeX, slapy Cyjblax, TOBIOPOXe XYHIPIITIH
00JIOX 33pAT MUHXK TIMATYYIIP WBPIST. DHA Oaiijan yaaaH YprajDKHIIOdN COTTDI CaHAaHBI
TOTTBOPIYH Oalman, XAMpang Xyprax spcadiTdil. CTpeccuiiH TYBIIMH eHIep Oalix Hb enxep
TYTMBIH aMbJpaJl, &KW, XapuILaaH ] HAI3ATYH Heneek Oaiijar.

Crpeccuiir cyaanraaHji OpOJILOTYIBIH EpPOHXUH Y3YYJINITIdC Xamaapd sjraaTai
acaxaa Mann Yuthu 1O, Kpyckan-Bommue MmHMHXKWITS XUixan xydcuitH xyBpa (U =
240989.00, p = .022), 60n0BCPONBIH TYBIIHUKA XyBbI (H = 8.306, p = .016), axunnanar
OairyysnarsiH XyBoa (H = 14.158, p = .001) siraataii Oylo0y CTATHCTHK a4 XOJIOOT/IOJITOH
OaifHa. OModrmvuyymmitH (Mean rank = 783.90); 1331 OONOBCPONTOH CydalTaaH
oponuoryasiH (Mean rank = 770.12); Oycan Gaiiryymnaryyarail xapsuyynaxan IIIITE -sia
QKUITHYY/IBIH CTPECCHIH TYBLIMH oHaep (Mean rank = 79.90) 6aiina.

Crpecc 6a yn xaMaapax XyBbCardiblH XOOPOH/I PETPECCUITH MIMHKHUIITID XUAXII:

- Crpecc 6a xyBbcaruabid xoopoHa (R = .082) cyn xamaapanrai;

- Yn xamaapax xysbcarduj] Hb cTpeccT 0.7 xyBuap (R square = .007) Heneemx
OaifHa.

Xycnaem 8. Cmpecc yn xamaapax Xy8bCacyoblH pespecCuiin WUHNCUALIIHUL Yp OYH

Unstandardized Coefficients
B Std. Error t Sig.

(Constant) 3.174 0.664 4.781 0.000
Hac 0.058 0.142 0.411 0.681
Xyiic 0.324 0.292 1.109 0.268
Bonoscponsin

TYBIIUH 0.300 0.177 1.689 0.091
AKWIIacaH KU 0.083 0.172 0.479 0.632
Op1uH cyyraa razap 0.214 0.267 0.804 0.422
Baiiryymmara 0.754 0.238 3.170 0.002

Xamaapax xysvcaey: Cmpecc

UYanapeia cyganraansl yp ayHraac xapaxan HIIITED, IED Gomon emreenerdauitn
IOyHZ COTIIJ 3YHH acyymIyyIObIT YYCTOK Oyl XYUHH 3YMICHHT Iapaax Xd3CTYYIRX Oarmamk
0osoxoop OaitHa. Haedyesapm, aXKIIbIH OHIUIOT 0a a4aaulbil XaMTUiH OHIep HeJIeeTIH XYUHH
3YHI sk y3caH Oa 24 maruifH 02719H Oaiinan, TacpaiTryd sBarjax YWl axuijaraa, ajnjgaa
rapraxaac aWx XapuylJlarblH JapaMmT, aJClaricaH OpOH HyTar Jaxb TOMHJIOJNT,
YIUTUIyYISryuiiH - acyyJang Xd3T OpoJloX, aXWiITad XoJa000TOH TYTrIIyYp, Yp XAYHTHIH
TOAOPXOH Oyc Oaiimanm 33pruiir oHIOK OaiB. Xoépdyeaapm, GaWTyyIarslH JOTOON COPOr
OpYMH 0a COEMBIT OHLIOJKI. AJKIIBIH TOTTBOPIYH Oaiinan, HAr aXkiIbIl JaXUH IXJIYYIdX, XaMT
OJIHBI AYHIAX YIJI OMITONION, Oycaa XYMYYCHIHH 3yT33¢C HPIX JapaMT 33paT Heleesaer OaifHa.
Typasoyeaapm, ynupiiarslH apra Oapun 0a yiic TepwiiH Hejee. Yaupajara odp OUpXoH
CONIUTJOX, LIMMIBIPUNAH 3aJramk 4YaHap, MEpUT 3apydM ajjarjax Hb aXWITHYYIbIH
HUPIDYHIDD UTIIX UTTINHMHAT CyNpyyiaar OaiHa. /Jeposdyesspm, XyBHHMH acyynan 0a axun

i

Cyyauiin capoin 0omop utim 60007, MIOPIMIUC Maul ux mepoez 6oicoH. 3apum yed Oyp |
1

i
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1
1
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aMbJPATIBIH TOHIBIP alfarjax Hb CITIAJ 3YMH acyynal YYCcaXdJ Heneeisger. YpT XyralaaHsl
TOMMJIONT, aMpalTrydl axiaac YyASH I3p Oyidd uylulyyjiax, XapuwilaaHbl XOHIUHpesn Owuii
0osoxo1 Heseemnaer OaiHa. Tasdyeaapm, HUATAIM-3MIH 3aCcTHIH Oaiian Oyry opoH GaipHBI
acyy/aj, ep 393JIUiH JapaMT HeJleeser I3:x33.

CHTra 3yiiH ysiH XaTaH YaJBaphIr CyIaJICaH YP AYH

CoTran 3y#H ysSH XaTaH 4aABapblH cynanraanbl ererzens Kommoropo-CMupHOB
LIMHKUIT? XURX3]] X3BUMH Oyc TapxantTail (p = .000) Gaiican y4yup 3HD XICOI'T XIBHHH OycC
TapXaJIThIH MIMHXWITIOHYYAUNT allluIJIaB.

Huiit cymanraan opoimordasir CITIAI 3YWH ysH XaTaH YaJBapblH OHIOp, AYHIAX,
Oara TYBIIHA3p suraatail 3¢axsa Kpyckan-Bommmce MUHKWITS XHUX3 TYBIIMH XOOPOHIOO

apc surraataid (p = .000), Tyc Tycnaa 6ue qaacan 3 Oyydr 000X Hb OaTiariaa.
. Huiit CyJanraassn

3ypae 7. Comean 3yiin yan xamau YaHapoih myeuiun

opomordaeiH  33.5 xyBp (n=503,
M=27.2) Hb COTrAN 3YyHH ysSH XaTaH
yanap Oara TyBmmMHA, 35.1 XyBb

35.1% (n=526, M=65.9) Hb c3Tran 3yiH ysH
e XaTaH YajaBap AyHAaX TYBIMHA, 31.4
xyBb (n=471, M=75.04) Hb CITI3J 3YiH

ysSH XaTaH 4YaJBap 6HAep TYBUIMH]
Lcmf ?,g‘fﬁ” o “C“ffj‘ “@W“i . E’f”;jfy?" o OaitHa. Cypanraanyn  OpOJIOTY/IBIH
XaTaH 4YajBap OHIOp XaTaH 4yaJBap JyHIaX XaTaH 4dajsap Oara
X3MXKYYPT aBCaH JAYHAQX OHOO Hb
Oycaa A3uiiH yJICc OpHYyAaJ XWUUTJCOH WXKWUJ TOPJIHHH CyJaliraaHyyATail OWpOioo TYBIIUH]
Oaitna (Jong-Ku Lee, 2016). Cotran 3yiiH ysH XaTaH 4dajBap eHIep OailXx Hb COPUITTON
HexUeN Oalmana HISATTOH, ySH XaTaH, JAacaH 30XUIOJ callH OalXbIr WPXUMIAr. MeH
aMBaajl eepUiiree XsHax 4dajpap Oyry JOTOOM XSHAIT OHJIeD, acyydal] TaliBaH Oaimmaap
XaHNIQK, IUHIBIPIIX dYajBaprail Oalixaac rajHa HHWTMHAH JOMKISIT HOIOJITTIH XaHNAK,

Oycaaraii caifH xapuiiaa xoia000Tol Oaix yaanar 6aiHa.

CoTran 3yHMH ysH XaTaH 4aJBaphll CyJajraaH]| OPOJIOTYIbIH EPOHXUH Y3YYINITIIC
xamaapu suraatail acoxsa Mawn YutHu 1O, Kpyckan-Bomnmuce mmHXMATS  Xuilxan
0osoBcponbIH TYBIIHUE XyBba (H = 26.803, p = .000) sanraataii Oyly CTaTHUCTHUK ad
xosibormonToii GaiHa. /19311 60JIOBCPONTOH cyqairaaH OpOJIOTYAbIH CITIAI 3YHH YSIH XaTaH
YaJIBapblH TYBIIMH 6HIep (Mean rank = 785.33) Gaiinaa.

CoTran 3YHH ysH XaTaH yaaBap 0a yJI XaMmaapax XyBbCardyy/IblH XOOPOH]] peTrpecCHiiH
MIUHKAIT) XURXDI;

- Darssp XyBbcaryuja Hb COTTAII 3YHH YsH XaTaH 4ajaBapT Heneener Oa (F = 6.481;
p =.000) 2.1 xyBuap (R square = .021) Heneeix OaiiHa;

- Cotran 3yiiH ysH xaTaH yajzBap 0a yn xamaapax XyBbcarduz xoopoua (R = .146)
CyJ XaMmaapaJTau;

- Corranm 3yHH ysH XaTaH dYajaBapT OOJNOBCPOJBIH TYBIIMH Heyeenger 0a
0O0JIOBCPOJIBIH TYBIIHMH AIAIUMX TyCaM CITTHJ 3YHH YSH XaTaH YaaBapbIH TYBIINH
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Xyyaw caxuynax 6ani2yyinazbli a)cuimuyyobis C3medjl 3yUH dpyyi MIHOULH HOXYoL 6auioa
(Anoapoaspein Tatieanscapean, Llapasacamyvin Jopocxanod, JJasaadapycutin Iypascypan, Llatipuiieutin bamcyx)

Iomuaer  OaitHa.  Baiiryymnmarsin  xyBba  LlarmaarmitH - epeHXud  Ta3pbiH
QKWITHYYIOBIH COTIA 3YHH ysH XaraH d4aaBap Oycax Oadryysuiaryynarai
Xappllyyiaxaq eHaep OaiHa.

Xycnoem 9. Comean 3yin yaw xamaun 4aoeap 6a yia Xamaapax Xy8bCacuOblH pecpecCutii
WIUHIICUN2IIHULL YD OYH

Unstandardized Coefficients
B Std. Error t Sig.

(Constant) 58.023 3.491 16.622 0.000
Hac -0.006 0.608 -0.010 0.992
Xyiic 2.170 1.261 1.721 0.085
Bonoscposnbin

TYBIIUH 3.469 0.759 4.568 0.000
AckuItacaH KW -0.202 0.738 -0.273 0.785
OpiuH cyyraa rasap 0.378 1.249 0.303 0.762
Baiiryymnara -4.960 1.028 -4.824 0.000

Xamaapax xyevcaey: Comesn 3yiH ysiH Xamau 4aoeap

UaHapblH cypajiraaHbl yp HOYHI3p COTIN 3YHH ysSH XaTaH 4YaJaBap Hb Japaax
XapuilaH ysuigaaTail 3ypraaH MeXaHH3MBIH HHIIO’p O0JOX HB TOTTOOTHOB. Hi20yz3opm,
COTIAI XOJylelee 30xullyyilax yazasap. Opoiuorduji CTpPECCHMMH HOXLOJNJ CITIDI X6JUI0NI00
HIyyJ WIPXUAIIXIIC 3aMICXUIDK, XSHAX OONOH HaMXaax CTPAaTerMHT TYIXYY AIIWTIIax
OaifHa. Xoépdyeaapm, TaHWH MAIPXYWH ysSH xaraH Oaiijan Oyroy HeXIeN Oai/UIbIr JaXxwuH
yIrauMiDK Taiabapiiax 4yajBap WAIBXTIH HWIBPCAH. [ ypagdyeaapm, €epTee UTIDX HTII 0a
JOTOOJ XsIHANT. OMHeX Typuulara 0OJOH M3PIKIMNH yp YaaBapTaa UTT3X UTTAI Hb JaBaH
TyyJlaX YHJI SIBIBIH TOJI Heell oM. Joposdy23opm, HUMrMUIHH 6a GalryyJularsiH J3MKIAT. I'hp
OYJI, XaMT OJIHBI JPMKIIAT Hb COTTAII 3YHH TOTTBOPTOH OaliAybIT Xaaranax cyypb HeeIl 0oJior.
MeH MIPraKIMHH CypranT, 0alryyJularblH YHIT 3YHI9p JaMKCaH IPMXKIAT Hb aXIITHYYIA
WTI3J1 YHOMINWI Owid Oosrox OaifHa. XapwH an0aH Tylraajq axux TycaM JIMKIATHIH
XYpT9MK Oaracax xaujanarartail 6aiiHa. Taedyeaapm, ytra yump 0a 3opwmiro. Tepa epreceH
TaHrapar, HIMrMUIH Xapuylylara 33p3I MIPIOKIMHH YHAT 3YWIC Hb COTIAJ 3YHH ysIH XaTaH
YaJIBapbIH TOJI X YYCBIp 00K OaifHa. Ajkiaa MIIyy TOM 30PHJIITBIH X3C3T 3K Xapax Hb COTIAI
3YHH JapaMmThIT caapyyliax TaHMH MBPXYHH yur Oapumxaa Oongor. 3ypeaadyeaapm, naBaH
TyyJax 3aH Y. YsH XaTaH 4aJBap Hb 3aH YWJIMIH TYBIIMHJ OOJHUTOOP X3P3MKIK OaiHa.
AXIIBIH 30XHOH OalTyyJaJITBIT €6puIex, aMpaiT, rp OyJadd3 Lar raprax Hb COTIAJ 3YHH
aqaaJUTBIT caapMarkyyJsaar 6aiHa.

Akiaac xaJIipax XaMm IIHHK, C3TI3J IyTpaJj, TYrmyyp, crpecc 00JIOH CITIaj
3YHH ysIH XaTaH YaaBap X00POHILIH XaMaapaj

Cynanraasii OpoOJLIOTYJBIH C3TIAN 3YHH acyymlnyys OOJIOH akiaac Xaumpax Xam
IMHKUIH X08p DM Y3YYJIIITYYA XO0POHIO0 3epar xaMaapairtai Oaimaa. TyxaimOai, axu,
MIPIKIBIC MIANTraajcaH CITTI 3YHH spapraa, SHAIPAIHTYH XaHmjara, OyCHBIT OWMITOX
YaJBapblH OyypaliT Hb COTTAJ TyTpan (v = .214; .231), ryrmyyp (r = .148; .165), ctpecctoii (r
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=.163; .172) sepor xamaapainraii Oaitinaa. ©epeep X31031 camean 3yiH acyyoryyOblH myeuiuH
090ULIIXIO ANCTIAAC XATUPAX XAM WUHIICUUH MYSUIUH MOH AUl OHOOp Ooic Oatina. XapuH
COTrT TYTpas, TYTHIYYP, CTPECCHHH WIPANT Hb CITIAN 3YWH YSH XaraH dYaaBapraif
CTAaTHCTUKUIH XyBbJ] a4 X0J00ra01 OyXuii ceper xamaapanTaid. Tyxaiibal, caTran ryTpai (¥
=-.085, p <.01), tyrmyyp (r = -.081** p < .01), ctpecc (r = -.071** p < .01) Hb TYyC OYp
COTIAN 3YHH ysH XaTaH dYaJIBapTail ceper xamaapanrtail OaifHa. DH3 Hb camedn ecympai,
Myeuyyp, Cmpeccutin myguiun OH0Op OALX Mmycam cImedn 3YUH YSiH Xamau Yao8apvli MyGUuiUH
baza 6o batieaaz unIPXUILIIC batieaa oM.

AdITaac XaJumipax XxaMm NIMHXHHH 3pCIdIMAT OyypyyJiard Xy4uH 3YHI 000X XyBHUHH
AMOKHIT OYTI3MKUIH MOAPAIMIK Hb CITIA TYTpal (v = -. 126, p < .01), Tyrmyyp (v = -.108, p <
.01), ctpeccaii (r = -.106, p < .01) ceper xamaapaintaii 6aitHa. DH? Hb cOMed1 3YUH ACYYONbIH
MYBUIUH OIIULIIXIO XYBUUH AMAICUIM OYMIIMIUCUUH MIOPIMIC OYyYypoae OOJOXBIT XapyyJinK
OaifHa. XapuH aMXHIT OYTI3MKHIAH MAAPIMIK Hb CITIAJ 3YHH YSIH XaTaH daasapTail (r = .357,
p < .01) separ xamaapanrtait 6aitmaa. Comesn 3yiH YSH XAMaH 4a08apbli MyGUIUH 09IULTIXIO
XYGUUH AM*CUTIMN OYMIIMACULIH MIOPIMICUUH MYSUIUH Y MOH OIDULUTNC OATIHA.

Tyc cynanraanaac rapd Oyl H3T COHHPXOJITOW Yp IYH Hb @XXUITHYYIBIH COTTAJ 3YHH
ySIH XaTaH 4aJBap Hb aXHJI, MOPTIKIIIIC MIANTraajical COTIAI 3YHH saapraatait (» = .120, p <
.01) separ xamaapanraii 6aiinaa. ©epeep X303 adiCUL, MIPSIAHCIIIC WATMSAALCAH CIM2I]L
3YUH 0apeaanbl MYSUIUH O0IIULIIXIO CIMEINL 3YUH YSIH XAMAH 4a0eapvblh myewun 4 odac
022uuIC Datieaa oM.

XamaapibiH WUHXUATI3HUIA AYH (r KO3 pULMEHT)

AXIAAC XASILUPAX XAM LUMHXUAH 7
Y|
2 N3N Y3VYNNT S A A

- 214+ CaTran ryTpanbin -.085* C3Tran 3YWH
. Axun, M3praxnasc / i Yl RATAL UAIRAP
\an 148** _0Rq** @

wanTraancaH [

€3Tran ayitH \

ARBpraa P Tyrwyypuits
< wnpan

4 Crpeccuith

wipan

357+

OHIPIHIYiA XaHgnara, N
XYBUUH AMXKMAT,
| BYTIIMXUMH

6ycapir onarox
‘ o yapsapbiH Gyypant
| M3PAMX

2 -106* e
— z
— 5 Jepar xamaapan 5 Ceper xamaapan

(r>0) (r<0) * <01 i Y5O a4

AN, MIPrIKNIC WANTTBANCAH

: A v Y y AdkAn, MOPTIXNIIC WANTTAANCAH

3TN 3y ARAPTaa, HIPSHIYH Carran ryTpan, Tyruyp, AV aomor, OYTMONY Hyonlly o, Gyrowist TN 3y’ RQPTa Kb C3TaN

XaHnara, GYCABI ORNFOX YaRBAPHIM rpeco wpan o o 2| MIRPINX b CITIN ryTPAN, MORPINOK H CITTIN 3y YA S i T oot S
6yypanT He CaTran ryTpan, Tyruiyyp, YR xaTan wanBapTaii coper TYFUIYP, CTpeCCHH WIPITR Xara 4aneaprai depar e

= L 2 e ¥ xowaapanTai
CTpeccuim wnpanTait 3epar Xawaapanah copor xamaapantai xamaapanTai
i AXAR, MIDrIXAIC WANTFAANCAH
Catran 3yii acyyansin TyBWMN CaTran ryrpan, Tyruiyp, CTpecowin CaTran 3y acyyaneH TYBWHH Co1rn 3yin ymw xaTaw “aasape 3TN 3y ARAPraaHS TYBWHH
AIIUNIXA AKNGAC XANWPX XaM TyBumH oHaep Gaix Tycam caTran AIUNIXIA XYBHIAH AMKHT, TYBLUHH A3IWINIXIA Xy BN A33UINIXIA CITFIN 3y YRH XaTaN
WHIOKWAH TYBLIMH MOH AZWN OHAOP 3N YA XATOH YGABADEN TYBLIH 6yTamRcnin MORPIMX Byypaar, XU, BYTINDKUIAH MIADINOKITN “aABAPHM TYBUWMH 4 AIMIX
Gonx Gaiiwa. Gara Gonx Gaiwa. TYBLMH 4 MEH AWK GaikHa. 6aitwa.

AYTHINT: Catran 3yitk acyyanyya (spapraa, CaTran rytpan, Tyrwyyp, CTPEcc) MXCax Hb aX/aac Xatpax Xam WHHXUIAT HIMITAYYX,
XapWH C3Tran 3yWH yaH xataH 6ailnan 6a xyBuitH aMxunT, GYT3aMXKMIH MIAP3IMXK eHAep alx Hib XxaMraanantbiH HONee y3yynx 6aitHa.

3ypae 8. Xamaapnvin wiunxcune’dnuil yp OyH
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4. JIyrHaJar

XYH aKui1, MIPrIKIUIHH OpUMH/ adaanaj, JapaMT, X3T UX YYPIr XapHylylarelr yJaaaH
Xyramaasji M3JPCIHTIH X0JI000TOUr00p CITIAI 3y 00N0H Oue MaxOOABIH XyBBJA HOOLTYH
00JDK axJiaac XaJlIpax XaM IIUHXKUZ epTex Mmaraaiantail Oaimar. MHracH3p XYHHHA COTIAI
caHaa, 9p4Y XYY, @KIBIH OyTIdMXK, Oycaajq XaHgax xaHjajara, XapuwilaaHll Ccepreep
HOJIOONIOX06C TaJHA COTMAN 3yWH Oycaa acyyIulbIr maryyigar. AjKiiaac Xaimpax Xam
IIMHXARH YeJ[ CTTHI TYTpal, TYTHIYYpP, CTPECCHIH TYBIIUH 0HIep 0aifX Hb OJIOHTAA.

Cynanraana oposuoryabiH 30 rapyi XyBb Hb aXJjaac XajlIpax XaM IIHHX ©HAep
Oyl0y aXWJl MIPTKINIC IIAJTraalicaH CITIAN 3YHH sapraa eHJep, SHIPAIHTYH XaHisara,
OycapIT OMNTOX 4ajaBap Oyypax xaHjuarataid 6aiiHa. 5 XYH TYTMBIH 2 Hb COTIDJ TYTPaJibiH
OyHJaX OOJIOH eHAep TYBIIMHJ, 8 XYH TYTMBIH 2 Hb TYTIIYYPUHH AyHIaX OOJIOH ©HAep
TYBIIMHA, 3 XYH TYTMBIH | Hb CTpecCHilH AyHAak O0JIOH eHIep TYBUIMH] XamMaapy OaifHa.

XapuH 3 XYH TyTMBIH | HB COTr3J1 3YHH ysSH XaTaH daJBap OHIEp, SUIAHTysa
OOJIOBCPOJIBIH TYBIIMH, HAC, aXJIBIH TyplDlara IP3IUDBX TycaM eHJep Ooik OaiiHa.
Cynanraasnj OpoJIIOTYZbIH XYBBJ CITIMAJ 3YHH ySH XaTaH 4aJBap cairail, acyyJaj HeXuel
Oaif AIBIT IUIIRI TapraX JaBaH TyyJAar 00I0BY MM TOXUOJION X3PATI3K Oyl apra Hb €epT
0010H Oycliag XOXUPONATOH apryy bl COHTOX TalTai Oaiiraa oM.

Cynanraansl yp AYHI3p axiaac Xajlpax XaM IIHHXHHH TypBaH J97 Y3YYJ2IT Oa
COTIAN TyTpall, TYTHIYYP, CTPECC XOOPOHA00 IEpar xaMmaapanrail Oyy axiaac Xalipax Xam
IIWHKARH TYBIIMH JP3IUDX TycaM CAITIAJ 3YWH acyyUIbIH TYBIIMH HAMOITIMK OaifHa.
WHracH»p OupHmii cypmairaaHmaa JdBINYYJICOH SXHUWM Taamarjiall Oarjargax Oairaa oM.
XapuH axjaac Xaumpax XaMm MIUHKANRH TYpBaH DI Y3YYIIIT OOJIOH CITTAI 3YHH YSIH XaTaH
YaaBap XOOPOHIBIH XaMaapJibll' INIHHXKJIDX3J axjiaaC Xajlipax Xam IIUHKUNAT HHSpXHﬁJ’ISX
YHIACOH XOEp Y3YYIITHIH HATTAH 3epar XamaapaiTail, HII9HTIH Hb xamaapanryil OaiicaH.
AskJTaac Xanmipax XaM IIHHXK?3C Xamraajaard Xy9uH 3YHi1 0010X XyBUHH aMKHIAT OYTIIMKHUIH
MBIPAIMIK Oa CITr3J 3YHH YSIH XaTaH 4yaJaBap XOOPOH/IOO Jepar Xamaapanrtaid OaiiHa. Yyrasp
OMITHHWI cynanraaHmaa JPBIIYYJIC3H XoEp Jaxbh TaaMarjanl Hsmaargax Oaiiraa oM. XapwH
CylaJraaH]i JPBIIYYJICOH TypaB Jaxb TaaMarjan Oariargax Oaiiraa Oyroy CITIDI TyTpa,
TYTIIYYpP, CTPECCHHH TYBIIMH OOJOH CATI3J1 3YWH YSH XaTaH dYaiBap XOOPOHIOO ceper
Xamaapanrai Oaiinaa.

Xyynb caxuynax O0aiiryyimarslH aXXWITHYYIBIH CITTAI 3YHH 3PYYI MIHASA aXKJIIBIH X3T
avaajaln, yIUpAJArblH TOTTBOPryd Oaiiman OONOH HUUTMUUH cCeper X3BIIMAJI OWITONT
XapuWillaH XxaMaapaJjtaiiraap copreep Hejaeeilk, aKjaac XajlIpax XaM IIMHXUHWT HIMAIAYYIDK
OaifHa. XapWH COTIDJ 3YWH YSH XaTaH 4aaBap Hb COTTAI XOMIOIHHH XSIHAIT, 00pTOO HTIIX
WTrA1 OOJOH HHWTMHIAH JOMXKIAT TOCOH XapWillaH ysuimaaTad MEXaHWU3MbIH HHIIOIPIIp
XAPOTKIDK, OIPXIIAITIA HOXIOIT MAIPIIKIMAH TOTTBOPTOHM Oaiiimaa xaHrax Xamraaiax
XY4YHH 3YW1 0ok OaiiHa. MMy canGapbhlH aKUATHYYIBIH COTTAI 3YHH TOTTBOPTOW OailuibIr
XaHraxblH TYJJ XyBb XYHMH JaBaH Tyyjax, JacaH 30XHULOX CTPAaTerdir A3M)KMX33C rajHa



Lluxuxymye comeyyn Lyspan 34, fyeaap 1, 2026 oner 4 cap

OaiiryyJiarslH TYBIIMHA XUUTOK Oy aXJbIH 3airaMk 4YaHaphll XaHrax, OaWryyIuiarbiH
CO&IJ] CyypHIICaH HUMTMUWH JAIMXKIIITUHH TOTTOJIIOOT 03X KYYJIIIX Iaap uiaraTaii.

Cyaanraanpl Xsi3raapJaJjir

Tyc cymanraana xamparmax OalTyyJuIaryyabll COHroxXa00 cyaainraansl 6ar IIIXHWC-
UIH 3aXUPIBIH TapbIH YCOITAH al0aH TOOTHIT XyyJb caxuynax Oaliryymiaryyn pyy sBYYIIK,
anbaH xaardjgaa CyJairaaHj XaMpyyDK XaMTpaH aXHUIAXbIl XYCC3H Oereen YYHA
36BIOOPCOH XapHy 6rceH Oaliryymiaaryydsll 3H? CyJalraaHj xaMmpyyjicaH OonHo. Xyylb
caxuynax Oairyymnaryyq Hb anOaHbl HyyL, @XJbIH adaanaji, TyXailH Lar yeuilH HeXuel
Oaiiman 33par OJOH XYYHH 3YHIIIC XaMaapd CyJalraan] OpoIIox O0JOMK XoMc OaticaH. MeH
CyIaliraaH] OpOJIICOH OalTyyJIaryyAblH XyBb]l XaMparicaH TYYB3p Hb XOOPOHOO sUIraaTai
Oaitnaa.
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