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“Hutlemutin sieagapaarn 2adyypxamm 6a myyHuii comedji 3yuH yHoac”
€3096M UNMEIN0 HUUSMULIH AN2ABAPIAH 2A0VYPXATMbIH MOH YaHap,
MYYHULL XY8b XYHULU COMSINZYUO Y3YYAIX HONOO, MYYHIIC YP2aH 2apax
COMEIN3YUH MeXAHUsM, MOH Copee yp oOazaspvle GYYpyviax aped
3aMyyo0ble CyOnaH agy y3coH. Mnmeano Aneasapian 2adyypxanmuiy
mMepo, UIpIX Xa109p, MyyHmMa X0n600Mou Cmpecc, comedi 2ympai,
alioac, eepulicee YHIIIX YHIIIMMUCUUH OYYpaim 33p32 CIMEIN3YUH
66pUNONIMYYOUtic  OHONBIH  OOJIOH — CYOANI2AAHbl  JHCUWUIIH — 0IFP
matinbapracan. Mown Hutiemutin  OONIOH CIMSINZYUH  OIMIHCAIS Hb
ANeaAsapran 2adyypxXaimvli copoee ooz 6yypyyiax 4yxan XyuuH 3y
6onoxviz modomzodic, 60106cpon, 6001020, Xy8b XYHUU MYGUIUHO
XIPIAHCYYAIX CAHAT, 308TOMA*CUNE OIBULYYACIH. DHIXYY CYOaIeaanvl
YP OYH Hb HUl2OMO 3pPX M2, CIMSIN3YUH XY8bO IPYYL OPUHbIS
OYpOYY9X30 XY6b HIMIP DONOX 30PUN2OMOT TOM.

Abstract: The presentation titled “Social Discrimination and Its
Psychological Basis” explores the nature of social discrimination, its
impact on individual psychology, the underlying psychological
mechanisms, and strategies to reduce its negative consequences. It
discusses different types and manifestations of discrimination, as well
as related psychological effects such as stress, depression, fear, and
decreased self-esteem, supported by theoretical perspectives and
research findings. The study emphasizes that social and psychological
support play a crucial role in mitigating the adverse impacts of
discrimination. Furthermore, it proposes recommendations and
strategies to be implemented at the educational, policy, and individual
levels. The results of this study aim to contribute to the creation of an
equitable and psychologically healthy social environment.
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1. Tanuanyyara

OpuuH yeuitH HUAr3MJ sulraBapiaH rayypxair Hb XYHUM 9pX, HUMIMUIMH m1ygapra éc,
COTIIBYHH 3pYYH MIHIATAH cammryil xoa0o0Toil yyxan acyymslH HIT OOJDK OaifHa. DHAXYY
Y39TI371 Hb apbC OHT®, XYHC, HAac, OdNTMHAH 4yur OapuMikaa, XODKIUHH O3PXIIAAII, MIAIINH
HIYTIIAT, HUATMUMH rapaj yrcaa 33par 0JIOH XYUUH 3YIHIIAC MIanTraanad wpAsr 0eree XyBb
XYHUH HUHATIM] 33713X Oalp Cyypb, YHIIIMK, XapuIaaH 1 IIyy]] HOJIee1er.

CoTram3ydH YYZH?3C aBY Y3BOJI SUITABapiiaH TaAyypXalT Hb XYHUH €OpUNTee YHAIIIX
YHDIIDMK, HUUTMUHH XapbhSaJUIbIH M3JPIMK, AlOyITYH OalIbIH WUTTAIIIRI XYYTIH JapamT
Y3YYymor. XyH HUATIMA XYJI99H 360BIIOOPeriex, Oycraap XYHAISTIRX, IIyfapraap XaHaaraax
X3PIrmPATIN Oaiimar Tyn suraBapiarjax Hb T'YH3THH COTIAM3YHH IDMTAI, aijgac, TYTIIYYP,
COTIAI TyTpaj Yycrax Imantraad Oonpor OaifHa. DHAXYY MITIAN Hb HUWTMHUHIH sUIraBapiiaH
raJlyypXalThlH MIAITraaH, WipdX X3JI09p, XYHUH COTTAMZYHA Y3YYIIX HOJIee OOJIOH COTII3YHH
YHIACHUIT MIMHXWIDK, YYCIX COper yp AaraBpbIr Oyypyyniax apra 3aM, HUHTMUIH A9MKISTHIH
a4 XOJIOOTIIIBIT TOJOPXOMIIOX 30PHITOTOM FOM. MITrasa cATraB3ydH OHOJBIH XaHUIaryyl,
CyIalraaHbl JKUIID, OOAWUT 6reraeil TYITYyypiaH XYHHH COTIIBYHH XamraajaaThlH
MEXaHU3M, HUMTMUITH OPYHBI YYPTHHT XaMTaTraH aB4 Y3C3H OOJHO.

2. Apra 3yi

Cynanraani HUWTMHAH sUIraBapiaH TaayypXauThlH TalaapX OJIOH YJICHIH OOJIOH
YHIOCHMH 3pX 3YHH 30XUIYYJaJIT, CITI1 CYIUIAJbIH OHOJ, CyJairaaHbl Yp IYHI HOITIBH
MIMHKIIDX 3aMaap OapuMT OWUTHIH MIMHXKHIT?3, XapbllyyJICaH CyJaJiraaHbl OOJIOH aryyJirbiH
HIMHXUIT33HUHA aprbIr X3pAridB.

3. Cyaaaraausl yp AYH

Hor. flnraBapyan raayypxax yijaaaJ 6a TyyHuil ¢d1JT

Huiirmuiin ToopXxoil OYJNTHIH THIIYYHHURX Hb XYBBJ XYMYYCTIH Oycaa XyMyYyCHIH
QJIMJ 3pX TATII XaHJAXTYH 0aixX YHIJIIMHAT suiraBapiiaH TaJyypXxaiT Tk TOJAOPXOUIIor OaifHa.
BonoBcpon, axun xeaeamMep 3pXIdiT, OyX TOPIAWAH YHITYHITI? aBaxajl sMap HAT HUATMUIH
OYJIIIT Xaphsanargax MOH JaHapaap Hb OyIy YHISC, IIAIIMH, YHIIC yrcaa I3X MAT XYYUH
3YHICIp XYMYYCHHT sjIraBapilaH rajyypxax I3J3T Hb TyXailH XYHHHr 3pX33 319X TIrm
GOIOMIK OJITOXTYH OAMXBIT XJI3I2 XOMISH TOIOPXOMIIKI).

SlnraBapiiaH rajayypxax YHIZSI AT Hb HUWTMHWH TOJOPXOW OYJITHIH T'HITYYHUH
XyBbJI Oyca XyMYYCT# aiil 3pX TOTII XaHAaxTyil GalfXsIr XouH?3. DHY Hb GOIOBCPOI, &I
XOIOJIMOpP IPXIINT, YHIUMITID aBax 33p3T OJIOH TAN0APT TyXaiH XYHHHUT HUUTMUIH OyIdrT
Xapbsiajarjax, YHIC, IIAlIiH, YHAIC yrcaa IdX MAIT XYUWH 3YHID9Ip suIraBapiaH raxyypxax
X2J109p33p WIDPY, XYHHH 3PX TATLI OOJIOMXKUHIT XsA3raapiajnar. bycapr suraBapiad rajayypxax
Hb UXIBWINH XyBb XYHUH JyPTYHIIDIT 3CBAIT Y39H sI/IaX CHIITTIN X01000TOM Oaliar.

2 Mownzon yncein ux xypavin yaxum caiim. https.//www.parliament.mn/
3 I0.Badamxand “Xyyxouiin scpae 2omm aedan ., Yo., 2014omu, xyyoac 32
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Y39H smant raaer He JaTHH rapanrtail “Odium” racsH yr 6ereen XyH pyy JaiicarHax,
OyPTYHIPX MIAPAOMK OOJOH TYYHHH WIDPXHAUIMAT WATTIAT. Y39H SIANT Hb XYHZ XOp
XOHOOJI yupyyiax 00JOMKTON 0erees 3apuM TOXHOJION XYHHH aMb HaCaHJ 9 3aHAIXMUAIK
6omsomryil. MoHron VYiacelH DpYyruiH XyyabA Y39H SOANTHIT TIMT XA3PTUHH COIIT TIXK
TOJOPXOUIICOH 0Oree 1 3apuM YVIIIIHAT “‘suraBapiaH ragayypxax’ TIMT Xd3porT XamaapyyscaH
Oarimar®.

SlnraBapiad rajgyypxax I'SMT X3par Hb:

1. YHACOH ramT X3par — DpYYTUHH XyyJIuap XOPUTIOCOH YHIIIAIL.

2. SnraBapimaH Tamgyypxax COIRAT — XOXHUPOTYHHT TOMOPXOH HHUMTMHHH OYJdIT
Xapbsiajaraax YHACPH MOH 4JaHapaap Hb (YHIIC yrcaa, HIANIMH, X3JI, XYHC, O3rHiiH
gur GapuMKaa, XOrKIMHH O3PXIIFAI, Y337 000, MIPIIKHI IDPX MIT) sUIraBapiaH
ragyypxax C3JIPATTIN AR,

Wiim Oaiijyaap sraBapiiaH rajyypxax Hb XyBb XYHHH y33J1 0OJ0J, COTIAI XOJIOIUITH
WJIPAIIIC AXIII XyYJb 3pX 3YHH 30XMIYYJAJIT XYPTJ1 OJIOH Tajaac Xamaapjar I3IATHHr
xXapyyJnk OaiHa.

Xo0ép. O10H yJICBIH X3M X3M3KI3, XYHMIl 3pX, s/IFaBapJIaH ragyypXajaTbiH 3CP3r XyyJb 3pX
3YiiH OpYUH

OJIOH YJICBIH XOMXKI9H/I XYHUH 3pXHMNAT XaMraajiax, suiraBapjaH rajyypXaiTbil XOPHUIJIOX
OJIOH XYyJb, KOHBEHILI, TyHXariajg OarmaracaH Oaimar. DArasp Hb alrMBaa UPIdH, sUIaHTysa
AMATTAIWUYYA, XYYXOMA, XODKIMHH O3IPXMIIANTINA XYMYYC 33p3r OM33T OYITHHH SpXUHT
XaMmraanax, TATII OOJOMKHIT XaHrax YHJICOH YYPArTair. ToAraspac xKuims G0IroH aypsai

» Hpronuii 60JIOH yIJIC TOPHITH SPXUIH TyXai OJIOH yJICHIH HakT (1966)

» DawiiH 3acar, HUATOM, COENBIH 3PXUITH TyXai OJIOH yJIChIH HakT (1966)

» ApbC YHICIID anarwiax y3JIHHH OyX Xd3J03pHHT yCTrax TyXxail OJIOH YJICHIH KOHBEHI]
(1965)

XOrxIJIMHH O3pXIIITIA XYMYYCHIH 3pXHiiH TyXail koHBeHI (2006)
XYYXAuiH 3pxuitH Tyxait konseHI (1990)
OMIrTIHIYYARAT anardmiax O0yx X3Ja03puiir ycrrax Tyxai kouseHI (1979)

YV VYV

Anaranaxryi 6aix (akuia MIPTKHI, XOIeJIMep dpXJIT) Tyxai 111 ayrasp KOHBEHIT
(1958)

BonoBcponbIH Tanaap anardiaxraid TOMIPRX Tyxai koHBeHI (1960)

Xerxux 3pxXuiiH Tyxai Tynxarmnaiu (1986)

Y VY

> Bonruitn uur Gapumikaa, XyHCHIAH OapuMikaa WIDPXUHUIMAT OJIOH YJCHIH XYHUMA
IpXUiH 3pX 3yHa ammriax Tyxai XKorkakapraruiin 3apunm (2006)
» XYHHUH 3pXHiH O0JIOBCPOJI, CypraiThiH TajlaapX TyHxariai (2011)

Ne OJ10H yJICHIH IAKT Y321 canaa

1 Xyyxauiin spxuitH  OpoJmory yiacyysd XYYXAUHH, TYYHHH 31T, 39X Oyl0y Xyyib

4 Monzonwin xyyavudwin xon600mnwl yaxum caiim. https.://www.mglbar.mn/a/4047# finref3
5 Monzonwbin Xyynvudsit xon600mnbl yaxum caim. https://www.mglbar.mn/a/4047# finref3
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TyXall KOHBEHI]

XerkiIuiH
OAPXIIINTIU
XYMYYCUHH  3pXUIH

TyXail KOHBEHI]

Apsc YHIC33D
amarwiax y3iauiH Oyx
X2I03pHiT ycTrax
TyXadl OJOH YJICHIH

KOHBEHII
OMArTIUy Y auir
ajar@iax oyx
X3I03puiir ycrrax

TyXall KOHBEHI]

€CHBI acpaH XaMraajxardiir apbC YHAIC, apbCHEI OHIO, XYHC,
X011, MMAIWH, YJIC TOPHH 00JI0OH Oycasn y331 00107, YHIIAC,
yrcaa, HUMIMUMH Tapail, 31 XepeHre, 3pYYJl MIHJ, TOPCeH
0osioH Oycan Gaiamaac yi HIajnTraajgaH ajldBaa Xd3JI03piasp
anmaragaxryid oHoXyy KoHBeHIO[ 3aacan OyX SpXuir
xappsiajangaa Oaifraa Xyyxan OYpHIH XyBBI XYHIITIOH
XaHTaHa.

Oposntory yicyya Hb XYHUUT XOKIUHH O3PXUIIIIHIAH
yimaac Oyx Xai03pa3sp anardiax siBJUIBIT XOPHUIVIOX 0ereen
XODKINHH OdpXUIPNTIH XYMYYCHHT sMapBaa X3J103puUitH
anarwianj epTexeec Xamraajgax aauia TArIl, yp AYHTIH
XYYJIb 3yHH XaMraaJainThir Ouid 00JTOHO

Ouaxyy KonBeHnos “apsc yHACIIp anaraiax’ Tax yic Tep,
SJIMIAH 3acar, HUHUTAM, CO€l OOJIOH HUUTMHUUH aMbJApalIbH
Oycaz canbapT XYHUH 3pX, YHICOH 3pX 46J6eer TITMI XYII9H
36BIIOOPOX, OMIYYIDX, XOPIDKYYIIXdI caal XHHX,
YTYHCIAX 30pHITO OYXHH apbC YHAIC, apbCHBI OHTO, ypar
TOpOJI, YHIICHUH OyIy yrcaaTHBI rapajl YYCIHHWH YHICOH
T3P sUIraBapiax, OHIDIOX, Xs3raapiax Oyroy A3dpHa Y3dXUHT
XDJIH).

Omxyy  KouBeHubH

anardjax” T3C3H H3P TOMbEO Hb IIPIITHHH Oaliaac yi

30pWIITOOP  ““OMATTIUUYYIUAT
XaMmaapy 5p3rTad, IMATTIAUYYAUNH TAr APXUWH YHICOH
T3P yIC TOp, dAWWH 3acar, HUUTAIM, COEN, UPTIHUA O0JIOH
anuBaa Oycap canbapT SMAITIHUYYAMHH XYHUI 3pX, YHACOH
9pX 4eseer XYJII3H 36BIIeepPeX, dAIYYIIX, XIPIrKYYIIXI]
caajy XWX, 3CXyJ YIYHCI3X yp JaraBap, 3CXYJ 30pHITO
Oyxuii Xxyiicasp suraBapiiax, YIYWCIPH raayypxax Oyroy
XS3raapaaxbIr X3JH).

IIIBeAniiH 0J10H YJICHIH XOIKJIUIH XaMThIH AKWJIaraaHbl areHTJATHITH “KeHaepT

CYYPHJICAH XYYHPXHAIIJI’-UIH TOXOPXOHJIONT

ragyypxairaac YyAuITi OaitHa.

OMAITIH XYH, OXWH, JP3TTOM XYH 3CB3J XOBTYYHHH 3Cp3r YHIICOH, TyXalH XYHI?D Oue
Max00JIbIH, OAJITHIAH, COTTAI3YHH PYYJ MIHJ, XOKHI, 3CB3J TYYHUH WIDPXUIIAI Hb cOper
Yp JaraBap YYCTICOH alvBaa XOp XOHOeJI ACBAJ MIaHalald. XYYHPXUWUIMWH I[IaITraaH Hb
XKEHICPT CyypwicaH 3pX MIUIMMH Tirm Oyc Oaiimam, >XCHICPT CyypwicaH suraBapiaH

HYDB-bIH DMArT3iYyYyAUiH 3C¢P3T XYY PXUAIJIMIT yeTrax TyXaii TyHxarjiad,
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OMIITINYYYAMHH 3CPIT XYYMPXHIAI3, 3P OYIHHH XY4HPXHAIIIIC COPruiiIdX, TIMIDX
Tyxaii CTaHOY/IbIH KOHBEHI AaXb “IMAITIHYYYAUIH 3¢par Xyuupxuitang” (33X)-uiin
TOAOPXOMJIOJIT

1) Xyuuit  spxuitH  3epumn 2) SnraBapiaH ragyypxcan —YHImn 3)  OMAIrmil XyHA
OreMax00/IbIH, OAIITHITH CBAJI COTIAIBYHH XOp XOHOeJI, MIaHAUIBIT ajibanax, 3pX 4eyieer Hb
Xsi3raapiiax 33par aylsl 3aHAIXUNICOH YHIIIMHUT OpoJILyyJlaH HUMTIA WMII39p, MOH XyBUIH
amMbJIpaJl]l Hb OCOXPAC VI XaMaapaH HOIHT YYpYyYJICaH, ICBAI YUPYYJIaxXyHIl HIMHKTIN
XYUUPXUMIICOH YU

HYB-bIH “3M3rmiiuyyauiiH 3¢par XYUYHPXUiada”-uitH TOAOPXOHI0IT

DparTeif, IMITTIH XYHHHA XOOPOHIBIH 3PX MIUTHHH TOTTI OyC TYYX?PH XapHiIaaHbl MIPAIT Hb
SPUYYA OMOITTIHUYYAMNAT AapaHTyiiiax, siraBapiaH Traxyypxax, OSMAITTIHIYYIuHT OypoH
OYYPAH XODKHXeJ caaa Ooijgor 6a 3MAITOWUYYIMHH 3CPIr XYUUPXUHLIIIGD JaMKyyJaH
APATTIUUYYIUNH JIOp TycliaX Oalp CyypHHJI SMATTIWUYYYIUHT aBaayjar HUUTMHUIAH HOITOU
MEXaHU3MYY/IbIH HAT

Aneasapnan 2adyypxax 2amm X3peutin yHOICHULL XM XIMIAHCID

Mowron YacelH YHIC3H XyyiIHap XYHUH 3pXUir I33/UI3H, OyX TOpIHHH suraBapiaH
ragyypxairaac aHrua OalxpIl TyHXarigacaH Tyxail Jgokrop, mpodeccop b.Uumupg
Tainbapiaxaaa "XYHUIr I29137DK, TYYHHH 3pX, 3pX 4HeNeeT OalIbIl XYJI39H 36BIIeepd
9PX3MIIICAH Hb YHCOH XYYNUlH 3ryyp Y3311 OapUMTIanbH HAT 1oM." XyHHUH 3pX, 3pX ueneer
36BXOH YHJCOH XYYyJbJl TOJOPXOMICOH TOMBEOIUIOOP XA3raapiaH OMIT0X, CylalK, YHIIDK,
XaMraamk Oonoxryil. MoHroa VYICBIH HATASH OpPCOH, OaliryyicaH OJIOH YICBIH I3p33,
XOIIDIIRIPUNAH TYBIIMHI] aBY Y3BIJI 30XHHO" TIK Y3CIHO.

Mounron YiceH YHacoH XyyiauitH ApBaH JepeBayrasp 3y

Mowron Yican Xyynb €cOOp OpIIMH Cyyraa XyH Oyp XyyJb, ITYYXHHH 6MHe 3pX T3TII
GaitHa.

XYHHHAT YHI3C, yrcaa, XdJ, apbCHbl OHI'®, HAc, XYiic, HUUTMUiiH Tapai, Oaiigai,
XOPOHIre YMH33, HPXIICIH KU, andaH Tyllaan, MAMUH MIYTIAr, Y331 60101, 6010BCPOIOOp
Hb sUITaBapiIaH raayypxax yi 6omHo. XyH Oyp 3pX 3y#H 3131 Gaitna’.

Monro yacsiH DpyYruiH XyyJIuiH Tycrail anruiia 14.1 nyraap 3yin. SlnraBapian ragyypxax

XYHHIT YHI3C, yrcaa, XdJI, apbCHBI ©HI®, HAC, XYWC, HUUTMUIH Tapai, Oaiinai,
XOPOHTO YHMHAD, SPXAIICOH XKW, andaH Tyllaaji, MIAamuH IIYTIAr, Y337 00101, 00JI0BCPOI,
OanruiiH, XyicuitH uur 6apumkaa, 3pyyJl MIHIUMH HexXIleJs Oailjuiaap siraBapiaH ragyypxax
3pX, 3PX YeJIeer Hb XsA3raapiacaH O0J JePBeH 3yyH TaBUH HATKIIC TaBaH MSHTA JOPBEOH 3yyH
HOIKTAU TOHIRX X3MKIIHUN TOrpereep TOprox, 3CXysl XO€p 3yyH JOYMH Llaraac J0JIOOH 3yyH
XOpHH Lar XypTai Xyramaaraap HUWTIA TycTall aXKwyl XMHIrIX, 3CXYJd HII capaac HAT KU
XYPT2J1 Xyralnaaraap 30p4ux dpXUir xd3raapiax sul IUATIOH).

6 B.Yumuo. Ynocou xyyauiin y3on 6apummaan. ¥6., 2017. 56, 194 0ox man
7 Monzon ynceir Ynocon xyyaw. //Teputin ma0osasn. 1992. Nel. 14 oyzoap syiin.
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2.3HD IIMT XIPTUHT:

2.1.6yIdrimK;

2.2.Xy4 X9p3IIIIK;

2.3.anmbaH TymaanTtaH ajJbaHbl YUT YYPIT, OYP3H dpX, HOJIeeT YPBYYJIaH allluriax YWIACOH 00
TaBaH MSHra JepBOH 3YYH HAIK33C XOPHUH JOJOOH MSHIAaH HADKTIH TIHIPX XIMXKIIHHH
Terpereep TOProx, 3CXYyJ HOI JKWIBAC TaBaH KU XYpTdJl Xyrauaaraap 30p4dX 3pXUUT
XsI3raapliax, 3CXYIJ HAT KUIBIC TABAH JKHJI XYPTAJI Xyraraaraap XOpux sl IMHATIIHAS.
SlnraBapiian ragyypxax 3¢ YHIIR1I

Tomopxoi¥l XyBb XYHHIT MOH YaHapaap Hb sUITaBapiaCHbI yJIMaac 3pX, 9pPX 4eyieer Hb
Xsi3raapiacad 0OJI TAMT X3PATT TOOLOIIOXK OaifHa. D¢ YHIIPXYUrI3p suraBapiiaH Tagyypxax
33T Hb Tyxainban, XemenMepuiiH Tyxail xyymuitH 111 myrasp 3yitng 25, TyyH?3C A3311
QKWITAaHTall aX axyHH HATK, OalWTyysiara Hb aXwil, aln0aH TylIaalblHXaa IepeB, TYYHIAC
JP311 XYBUHH OPOH TOOHJ XOTXJIMHH O3PXIIAITIH OyHy OJ0W XYHHUHT aXWIIyyJiaX, MOH
XODKIIMIH O3PXIIIAITIH aKUITHBI aXKJIbIH HArUHAT OOTMHOCTOX, 33JDKUIH aMpaiThil ypTacrax,
K axyiH HIMKH XODKIHHH O3pXIINAITIH UPIoH aXXKUNTyyiaxaap 3aacan’ 60JI0BY SHD Yyprod
OHMeNYYJIPDXTYH 0aliX 33pTHUT TOJOPXOUIICOH OaifHa.

I'ypas. Huiirmuiin suiraBapJian raiyypxaJjThiH X3J103pyyA

Boaut nHexuen 6aiigana OycAbIr suiraBapiiaH rajyypxax yWiad, XaHajara, yr XaJuar
39p3T XYMYYCHIHH WIDPXHUAIAIT TYT39MJ Oaiiraa Hb Hyyl Oumn. MaHaim TyrasMan YT AIeT
sIraBapiiaH rafyypXaiTbiH Tepesn'?:

1. BomruitH 4yur OapuMikaaraap suIraBapiiaH Traayypxax /OdiTHIfH 4YWT XaHAjara,
XYHCHITH OapuMkaa eep XYMYYCHHUT JOPOMXKIIOX, TOPHWHH anbaH XaardyjplH sUraBapiiaH
ragyypxax XaHmiaraac aik IMT Xaljiarax 6pTCoH 9 TOMION Taprax 4ainarryit/

2. KennepuiiH suraBapiaH TaayypxailT / HX3HXIP3 dMITTIAYYYAUNT CyJl TOPOH ACBII
3PUYYI33C JOOTYyp TIK Y39X XaHAnara/

3. XenenMepuiiH siraBapiiad ragyypxant /50-uac mds1 HacTail XyMYYCHMTI XermInH
'K Y32H QKW OpoX OOJOMKHUHT Hb Oyypyynaar/

4. Hamma xencHWil suraBapiaH ramgyypxanT / CTaTHCTUKHIH XOpOOHOOC TapracaH
MBIPPHA3C aBud y3B3a 2021 oHBI Oadjymaap AyHAX UAJIMH SpIrmiuayyauidax 1.4 cag,
sMarmdayyauiitax 1.2 cas terper, OMOYTONTOWH MOHTON XWIUWZ caph 2-5 cas rajgaan
axurung 20-40 casgblH HAIWH aBaar rax M3/

5. Tagaan Tepxeep sAnraBapiiaH rajayypxax /mapailHel Tepx, TaprajanT r.M Oaianmaac
601K OyCABIH JOOT TOXYY 00J10X/

6. XerkimuiiH OIpXIIR3J, OBYHUHA yiIMaac sUraBapiaH ragyypxax / IdixuifH spyyn
MOHIUNH OalTyyIJUTarblH M3JIPRJICHIIP IJIXUMH XaMIUiiH ragyypxarjacal OyJaryyauidH Har 60
XODKIUHH O3pXIIINTIH XyMyyc oM. Taxup OyTyy XyMYYyCHHT OHe Max00a Oyc HHHTM33p
Xsi3raapiajar sk y373r. XenelIMepuitH Tyxaid Xyyiauia 111 ayrasp 3yinmiiH X3parKAaTHIT
2019 ombl XWIMHH sucHiH Oaiimmaap HXXSI-Haac cymamx y33x3x 13 gampa XerkiuiH
03pxXIIIAATII 8 XYH axmuiagar 6erees 6 saM XOIKIMHH OIPXIIIINTIH XYH aXKWLTYyyIaarryi

8 Dpyyeuiin xyynv. //Toputin M3022191. 2015. NeQ7. 14 Oyeasp 3yiin
¢ Xeoonmepuiin myxaii xyyuv. //Teputin m3022191. 2021. Ne31. 111 oyzsap 3yiin
10 Moneonvin XYYIbUOblH X0N000HbL Yyaxum cavm. https://www.mglbar.mn/a/4047# finref3
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k33, XOT JOTOP TIPTIHIPPTIN XYMYYC HUMTHIH TI3BPI3P 30pUHX SIMAP U HOXIION OYpAdaryn
Oyroy Tycrail TOHOTJIOJNITOW aBTOOYC OaXryih MeH 31radp XyMmyyc Oapmira OauryylaM>KHAH
OPYMHJI HIBTPIX OOJIOMXK XsI3raapiaraman oaiina/

7. Hlamus! smraBapiaad ragyypxant / LamHer T YHIMIINN, T3ATI3PIIC yidaaTai
3aH 3aHIUTBIH XYBb] XYHHHT TyTaaH TOPOMIKIIOX /

8. XonHuii suraBapiaH ragyypxainT / XyBb XYH 3CBAJI HUATMHUAH OYJITHAT TOAHUN XA
sIpHa, asuira, asuIryyHBI YIIMaac JOPOMIKIOX/

9. DnWiH 3aCTHH sUTraBapiiad raayypXxairt / DHd Hb XYMYYCHIH XOOPOH/I MOHT® 3CBIJ
371 XOPOHTHIAH X3MXKIIT39p suiraar Ouit 6onrogor 6eree ] HHUTMHIAH aHTH JaBXapraJl YHIICIDH
sIraBapliaH ragyypxaxaji Xyprar/

10. Huitrmuiin naBxapraap suraBapiaH raayypxax / OH3 Hb TOZOPXOil XyBb XYMYYCHHAT
HUATOM aBY 0OJIOX allliT Tycaap Hb sUITaX TaxyypXnar. AWl 3acar, HHUTMUH sUIraBapiiaH
ragyypXxair Hb OPJIOTHIH TATMI Oyc Gaiaai 3¢B3I1 G0JIOBCPOIBIH OOIOMIKOOC YYAIITIH

11. CypryynuiiH OpYMH [axp suraBapiaH ragyypxant /CypryyluitH cyparduja ye
TOHTUHHXHUIX?? AyHA One MaxOOoJbIH OOJIOH COTIAN 3YWH XYUUPXHUIIDIL epTex Oyi
xauiara/

XemenMepuilH XapwillaaH Jaxb suiraBapiiaH TaayypXalThil aB4 Y3BIOC XaMTHUHH
SHTUNAH KUIID O0JI UPTIIUUT axuiid aBaxaj Oyloy axJIbIH OalpHBI OPOH TOO 3apiariaxaac
9X3JpK OaiiHa. DHP Hb @KWITHBIT @KW aBaxJaa TyXallH axJblH OalpHBl OHIUIOIT
XaMaapalryiuranp X3T XYBUHH HIMHXTAIH IIANTyyp Y3YYJIITYYAUHT TaBHX, 3apUM HOAT
MD/I93ILTY YU [Iaapax 33prasp wdpaor! .

XenenMepuilH TyXall XyyJaulH 7 myraap 3yWing XeIOeJIMepUIH XapWilaaHbl siraBapiai,
raJyypXJIBIT XOPUTIIOCOH 3Yin Gaiimar'?. DHS 3yMIq akuia ONrord aXHITHBIT suTaBapiaH
rajayypxax, naByy Oaiiian TOrToox, Xsi3raapian Oui 6onroxryi 6aiix YHARCIANYYIUiT 3aacaH
Gaiigar'3.

Tyxaitn6an:

> XememMepHuiH XapWIaaHi YHIIC yrcaa, apbCHBI ©HTO, HAC, JPArTAH, SMIITHH,
HUATMHIH rapai, 06aiiian, XepeoHTe YUHI?, IPXIICIH XK, AI0aH TyIIaal, 00JI0BCPOI
IIAIIAH OIYTIIAT, Y3271 00UTO0p HE sUIraBapliax, Xsi3raapiax, qJaByy Oaigal TOrTOOXBIT
XOPUIJIOHO.

» AW oNrord Hb UPTIHUNAT @KW aBaxal OOJIOH XOJeIMOPHUHH XapHIIaaHbl SBIAJ
QXHJT YYPTUH OHIUIOT IIaap ularblH yiiMaac aKWIITHBI 3pX, 9PX 4eJsieer Xs3raapiiacat
001 5H? Tyxall YHAICIAIPS HOTIOX YYPITrTIH.

> VproHHHT aXwi aBaxaja 3pXJdX aXWI, YYPTUAH OHIUIOTTOH XOIO0OTYH TOXHOIIOI
TYYHUI XYBHHH aMbpa, y33J 00J0ITOH XOI00OTOH, MIpJdiATHHH Oaijgal, HaMbIH
Xapbsanaj, IYTIAT WAIIHBIX Hb TyXai OOJIOH )KMPAMCOH 3C3X Tajaap acyyiT TaBbK
0OJIOXTYH... T3 3aacaH Oanpar.

' Monzon yncetn ux xypavin yaxum catim. https.//www.parliament.mn/
12 Xooenmepuiin myxaii xyyne. //Tepuiin ma0so11. 2021. 7 Oyeaap 3yiin
3 Monzon emeooneay xyyiw 3yiin gpupmuiin yaxum caiim. https://advocate.mn/news/119/single/158
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XenenmepuiH Tyxaill XyyJidb TOTTOOMX 3OPUYCOH O3TII3JP/A JIPYYTHHH XapuylJjara
XYIIRITIXPTYH 00T 3aXUpraansl MARTTAINAT HOTAYYIax 0a IIyYrd XyyJbl 3aacad TOPryyib
HOTIyYJDK XapHyIUlara XyI33JIrsH).

XenenmepuiH Tyxal XyylnudH 7 JIyraap 3yHiun 3aacaH XeAeJIMepHilH XapHilaaH[
sUIraBapiiaj, XsA3raapiaj TOITOOXBIM XOPUIVIOX TyXal 3aaithir JKeHaepuitH 3px Tarm 6aiisiH
TyXaif Xyynuap Garanraaxyyican Gaigar!.

XKenpepuitn spx Torm GadmueIr XaHrax Tyxai xyyiapn!® XemenMep OpxXIIdir,
XOJIOIIMOPUIAH XapwilaaH Jaxb JKCHACPUHH dpX TATm OaiiinbiH OaTtairaar XaHrax Tajaap
30XHMIIYYJICaH TyCrai 3yin Oaiaar 6a TYyHI:

e XemenMep SpXJANT OOJOH XOIZeIMOPHUH XapWIaaHA >KCHICPIIP sUraBapiaH
ragyypxax 6a MoHron YJChIH ONOH YJCBIH I'3P33, XYyJIb TOITOOMKH]] 30BIIOOPCHOOC
Oycaj TOXHWOJIONJ OPIrTdH, SMAITTAH XYWCHHH alb HOIDHJ JaByy OpX OJIOX,
XsI3raapiaiT TOITOOX, MOH >KUPIMCIH, XYYX3/ acapcaH OOJIOH I3p OynuitH GaiuielH
anTraaHaap aXWITHBIT a)KJ1aac XajJaXbIl XOPUIIIOHO.

e Tanyyn XamMTbIH I3P33, XAIILRAPT IMIITIHU, IPATTIN KWITAHI aXKWI, MIPTIKIUAH
9pX ammr, T3p OYIMHAH YYpIad XOCIyylaX, XYYXd4 TOPYYIIX, acpax HOXIeIN 00000
OJITOX, 3PYYJ MD3HI?D XaMmraajax, XeJeJMepHUHH alylIryd HexuesJ axuwuiax,
TYYHWIDH WKW @KWIA aIuil LaluH, HOMAIARI XeJIC TOITOOX, WKW HeXUel
OYPAYYII3X3/] YMIIIICIH apra X3MxK33T TyCcraHa.

e MeH axuI OJTOTYMHH XOJIOJIMOp 3PXJIITHHH OOIJIOr0, XOJIeJIMOpPHHH XapHuiaar
JKEHJISPHIAH sUITaBapiiaH rajyypxainTaac aHruj Oaiirax, axJiblH OalpaHy KeHACPHITH
3pX TAM OalJUIbII XaHTrax Tajaap XyJIdX YYpar, axiblH OailpaHi Od3AruiiH gapamT
rapaxaac ypbOUWIaH COPTHIIIX, OANTHAH JapamThIr Y TIBUUX OPYHEIT OYpIYYJIdX
Tajaap aBax apra X3MK?3, aXXKWITHBI JKEHAEPUMH 3pX TArm OaiJulbIl XaHrax Tajaap
3IUIIX 3PX, YYPTUUT 30XUIlyyJicaH Oaiar.

OH? XYYIHUT 30pUCOH 3TII1IR SPYYTHHH XapHyIylara XyJId3/raxaspryii 00 3aXupraansl
MIMATTIIUNAT IYYTY HOTAYYJIar 6a 3pX Hb 30pUYHIICOH T3 MoHTon YiickiH XyHWA dpXUitH
Y HICHHI KOMUCCT TOMJION Iaprak IIHMIBIPIYYIIDX93p 3aacan Oaiimar Gaiina'®,

XyHuit spxuiiH YHaacHuM KoMuceT MpesH romaosn, M3133190, MeH Tyc Komuccooc
XUMCOH CyJalraaHyyJbll HIITIOH IYTHAIXOA XOIOJIMOPHUMH XapwilaaH JAaxb suraBapiaH
ragyypXxair ux Oaigar GOJIOXBIT X33 X0JI00TH0X Taiadap, MIIILIHIAT erceH. Llaammy 0
TOPIIMIH TOMIOJ, MIIDAIUIMAT XYII9H aBd MIMHABIPIDIX MEXaHW3M OYpAYYIIXdI TOBIOpU
aHxaapax UlaapajaraTail I373I caHaJIbIl TaHWILYYJICAH. X3IUHIIIP Xyyidb TOITOOMMKHI
TOJOPXOM X3MXKIATIP Tycrad, 30xuilyyican 4 2017 oHooc xoWin XOo€p ynaa 3H? TOPIHUH
TOMJIJIOOP X3PAT HAACOH, IIXJ33 HAT 4 XOPTHHUT MURABIPIIATYH. Y4up Hb OOIUT XOXHUPOI
miaapAjar, XapuH 3H3 TOPIUNAH YHIARI Xd103puiiH Teauid OypaiadXyyHTH OWIl yYUp TIMT
X3PTUKH 3YWITWIDIUIH yIMaac IUHIBTICIH TOXHONI0J Oaliaarryi ax.

Axun  apxidar, xemenMepuiiH xapwimaanny 2021 oHel Xyynuap suraBapiiaH
ragyypxaxryi Ik TycracHaac XOHII 5HD TOPIHHH TOMION 3PC HAIMIIICIH OOJOXBIT Aypaaaj

4 Xoooamopuiin myxaii xyynv. //Toputin m302o151. 2021. Ne31. 7 dyeaap 3yiin
13 JKenoaputin apx mozw 6aiionvie xaneax myxaii xyyav. //Teputin m3022191. 2011. No8.
16 Monzon emeooneay xyyiw 3ytin gupmuiin yaxum caiim. https://advocate.mn/news/119/single/158
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auiiH OOJIOH H3MuiH Oyc Xapwiiaa, HPIrIHWHA Xapuiaa, Tepeec YWIUWIr3d aBaxTau
X0N000TOM sUITaBapiiaH TaJAyypXalTblH acyynal OJIOHTOO XeHJermuer ram3d. UWidma
ANraBapliaH TaJyypXalIT MOH OJCOXHHI TOTTOOX, MIYYXHHH Oyc JXypMaap IIHHABIPIOX
OOJOMMKMUT ~ DPAJIXHMJAX, HAMPHT TOTTOOTJICOH TOXHMOJNIOJNA  YPTADKIYYISH — IIHAIX
MIPOLIECCHIT TOJOPXO0il 00JTOX IIaapaiaraTaid r3J3r caHal TaHWILYyJICaH.

Mownron Yican suraBapiiad raJayypXaiThlH 3CpIT Xyyilb TOTTOOMXK OME X3IUit U 00auT Gaiiman
JP3p sUITaBapliiaH raxyypxait Oaiicaap Oaiiraar Komuccbn mapra JI.CyHKWI TOMIATIRB. DHI
TOPJINITH TOMI0J OaitHTa HpAAT 6eree ] TOMIIBIT XYIIK aBax, IMUHIBIPINX MEXaHU3MBIT OUit
00JITOX, 30XHMIfyyJlaX X3pOormdd Iaapijiara TylIramJIcaH OOJOXBIT WITIIHHHX?Y TOrCrelia
xoncon!’.

Hepes. Slarasapjan raayypxajir 0a c3TraJ 3yiiH 3pyyJl MOHIUITH
IIAJTTAAHT X0J1000

XyHHUI 3pXUHH A3 XOPOOHBI Japra WITIA3) cYyiuiH 10 xumuitH xyranaasa 0yoy
2016-2025 oHBI 3XHUM Xarac >KWIHHAH Oaiyraapx suiraBapiiaH TaayypxalT YALITIMK Oyi
HOXIIOJT Gaif/UTBIH Talaapx TOO GAPUMTHIT TAHUIITYyIIcaH! 8.

“Tyxaiin xyeayaano 3px Oyxutl 6aiieyyniaeao aneasapian eadyypxaimad 6pmceH 23X
20MO0A, M3092791 186 Oypmeseoacrs.  Todpyyaban, yHO3C, yecaazaap Aneasapiaw
eadyypxazocan 2dx 15, xan, 3am 3anwnaap saeasapian 2adyypxazocaw 23x 2, Hacaap
sneasapaan eadyypxazocan 23x 12, xyicssp saneasapiau 2adyypxasocam 2dx 7, HUUSMULH
eapaaap sneagapian 2adyypxazocan 29x 5, HutieMutin 6ationaap an2asapian 2adyypxazocam 2ox
77, XOpOH2O HUHDIISIIP AN2ABAPIAH 2A0VYPXA20CaH 29X 4, dJPXIACIH adxcun, arban mywaanaap
aneasapaan 2adyypxazocan 23x 30 2om001 M3033191 Oypmescoxncas. Men wawiun wymu3eutin
VAMAAC ANeAsapiran 2adyypxazocaw 23x 2, y331 600071, OONOBCPONbIH MYBUIHIIC YYOCIH
AN2a8aPAAH 2a0YyPXaIma epmceH 23x 28 2oM00a, M0 OYpmeyyacon batina. D0233p3ac
1 2omo0n, M203271910 X3p3e OYpMIAMUUH  XIPIE HIIH WYYXIFP UWULOBIPLYYAIXIIP
WUIICYYTICOH  X20ull 4 xapaecaxeyu boreocon bauna”. Moneon Yacao sneasapian
2a0yypxaamein Xapauiie wutlodie datizaazyil 2302uiie 093px bapumm wpxutiisc baizaa axc'®.

WitmMa oNOH YJCHIH SKUIUTUHH Jaryy, XYHAA YHACOH JPXUWH 36PWIMNT XIPX3H
MIMAIBAPI3X Hb 30XHCTOW Tajlaap HMPTrIHUN HUUTMUNH OalryysularyylIblH TeJeelel, OJIOH
HUUTTAH 36BINWIILOX IIaapyiara YYCcoH OaiiHa.

SnraBapnaH ragyypxax XaHmuara Hb XYHHH YHICOH SPXd[ Xajmaar 0ereej XyHHHT
sIMap HAOTOH HUUTMUIH OYJISIT XapbsajarjJaruiiHX Hb TeJiee suraBapiaH Tagyypxax,
TYYHHUI Tylnmupcad Oaimaap wimdpxuiink Oyl yitnasn Mouron Yicaa Tyrasman Oaifraar
cynanraa xapyymk Oaiina. Mitmpg HYDB-biH XyHul 3pXuiH 1337 KOMHCCapblH rasap:
“LleeHXuiH HpXUIr xamraanax: SlnraBapiaH TagyypXaxblH 3Cpar LOTL XYyYJdb TOTTOOMK
00JI0BCpyyJlaX MPaKTHK TapblH aBiara’-bir 00J0Bcpyy/k, HYDB-bIH ruimyyH opHyyAbIl Tyc
rapelH aBJarblH Jaryy suIraBapiiaH TaIyypXalThIH ICPAT LOTI 30XUIYYyJIanT OyXui Xyyib
TOTTOOMIKTOM OOJIOX 36BIIOMK TrapracaH OaiiHa. brue naacan XyynbpTail OOJICHOOp siraBapiaH

17 Momnzon yacwir ux xypavin yaxum caiim. https://www.parliament.mn/

8 Monzon yncetn ux xypavin yaxum catim. https.//www.parliament.mn/

19 Xyynw syiin ynoachuil xypaansneuiin “SAneasapian 2a0yypxaxvli 3¢pae mycaatican 30Xuyyyiam oyxui
XYYb 60I08CPYYAX ICIX MANAAPX XIPISYID UAAPONAcbIH YpbOuuican manoau cyoareaa”.,Yo., 2019
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raJlyypXalThlH OWJITOJIT, sUIraBapiiaH rajyypxaraaxryid 0aiiX spXuifH OWJITOJNT, XaMmpax Xypad,
XyyJuap 3aaBajl aB4 XIp3DKYYJdX IIaap/ularatail apra XsMKdd, XyyJb 36pUUIUUi XYJI99X
XapuyIjiara, XOXUpPOrduir xamraanax, XOXUpJbIT OaparayyliaxX, 36pUUTICOH JPXUHT HOXOH
COPTIBX acyyaajl, TOMAON raprax 00J0H TOMUIBIT MIMHABIPIAX aKWlIaraa, HOTJIOX OapHMTHIT
YHIIOX acyynall, XyyJIUHT X3porKyYdX 5pX OYXWi ATTIdAYYOMHH YT YYPAT, OYpIH 3pX,
XapUyIUIarblH TyXail 39p3T acyyIUIBIT TOMOPXOWIOX ad XOJOOTHONTOH 0ereen X3pATKHIIT,
yxamcap coéi Oypadx 00JOMKTOM Ik y3C3H OaliHa.

SnraBapnaH raxyypxaiTr Hb XYHHH CITIDI 3y OOJIOH OMEWIH 3pYYJT MIHIDA XY4TIH
HOIIO® Y3YYJIAT OOJNIOXBIT AMepuKkutin Ccomedn CyOaanbl HUUSOMAISULH CyAalraaraap
Torroox33%. XyH eepwuiiree siraBapiariax OON3OMITYH T'K MIIPIXIM U TICOH CTPECCHHH
XapHy ypBaJl HIPBXXKIK, CITII3YHH AapaMT Ouit Oonmor OaifHa. DHY Hb OOTUT suIraBapiai
TOXHOJIIOOTYH OaiicaH 4 aiiiac, COPAIMIK, TYTIIYYPUHT GaifHra M3 IpaIx mmraiarraad oosmor. MM
TOPJIMIH OAWHTBIH CIPIMIKTIN Oai1a)l Hb XYHHUT TaiBaH Oyc OOIroK, CITIII3YHH TOTTBOPTYH
Oaiimang xypraaor2!.

Onmep TYTMBIH aMmpIpaiy sUTaBapilaH TagyypXalarTail Ttymrapd Oyl Xymyyc
eepcIuiiree xamraajgax 30pWIT00p 3aH Y3 eepusiex xaHmiaratai Oaiimar. JKumdami0ar,
YYIyyll aMepuK4dyyablH 43 XyBb Hb suUIraBapiarfaxryHH TyJaa Oy XdJ9X, SaX X2JI9XII)
aHxaapy, TOJOPXOW Hexmea Oalijmaac 3alICXHUIAT TKII. XapuH xap OOJOH HCIaHU
rapantail xymyycuiin 30 opuuM XyBb Hb YHIYHIIID aBax/aa JOPOMXIION, YN XYHIITIDATIH
XaHJUIarajl eprexeec COPrUiDK rajaal Tepx, XyBLAclalTiaa WIyy aHxaapax 0ojcoH OaiiHa.
3apuM xymyyc Oyp TIpadc rapaxaacaa ©MHeO OYCABIH IOPOMMKIION, YJI TOOMCOPIIONT
COTIIBYHH OANITIANI XUMIAT T XapwuylcaH Hb sUIraBapiiaH TagyypXalT X3p T'YH TYH3THH
HOJIee Y3YYJDK Oaiiraar XxapyyJnk OaifHa.

Cynanraansl AYHTI3p sUIraBapiiarical XyYMYYCHWH AYHAQX cTpeccuidH TyBmuH 10
OHOOHBI IIaTnanaap 6 opuuM Oaiixaj, suraBapiargaaryii xymyycuitax 4—5 opuum 0OaiicaH Hb
sUITaBapiiaH TalyypXalT CTPECCHHH TYBIIMHT OOJUTOOpP HAMATAYYIIAT OOJOXBIT HOTOJDKI).
OHD 3y# TOITON HB apbCc OHTe, Xy#c, HAc, OdMrMidH 4ur Oapumikaa 33par Oyx OymiarT
XUTTIaracaH. SlnraBapiad ragyypXaiT Hb 30BXOH CITIAI 3y Oyc, OMenitH apyysl MIHIDA U
ceper HeseeTd Oaiimar. Cynmanraaraap suraBapiiariaaryd XymyycwiH 45 XyBb Hb 3pyYHd
MOH/P? “Mall callH” TK YHJICOH OOJI suiraBapiiarficaH XYMYYCHHH AYHA 5H3 y3yysmar 31
XyBb OOk OyypcaH OaifHa. DH»® snraa OyX apbC ©HI®, YHJIICTHHH OYJAIT WIDPCOH Hb
sUIraBapIiaH TaayypXxaiT dpyyJl MOHAMKWH YaHAPBIT HUMTAA Hb Oyypyyink Oyir xapyyJok Oaiina.

Hacupl Oynrasp aBu y3Bd axmall YEMHHXSH sUIraBapiaiTail XapbllaHTyH caifH
30XUIOXK Yazmar 00 3aIyyc WIYY dM33T, CTpecCT opToMTITuil Oaiimar. Baby boomer 6omon
mature yeuiiH xymyycuiia 60 rapyii XyBb Hb sUITaBapiiaiTai “‘caifH 30XHUIICOH TK XapHyJCaH
6o MmteHuan OomoH Generation X yeWMHHXSH IyHI 3HD Y3yyiar 50 opudM XyBBTai
0aiik33. Men LGBT XyMyycHitH OyH[ suraBapianTaid 30XHIIOK YajcaH I'MK y33X XyBb 40
opumM Oaiiraa Hp Oycan O6ynrasc nooryyp OaiiHa.

20 Amepuruiin comesn cyonanbin HULI2IMAI2ULH yaxum caim. https://www.apa.org/
2l B Bamcaiixan “Camean cyonanoin ynoac”., V6., 2013om, xyyoac 12
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XapuH cOTrAIBYHH 00JIOH HUUTMUNH IDMKIIATTAH 0aiixX Hb sUIraBapliaH TaayypXalThlH
ceper HeIleer 366JIPYYJIAr ToJl XYYUH 3YHJI OOJIOXBIT cyaairaa xapyyJicaH. SiraBapiantaii
TyJarapcad 00JIOBY CATIII3YHH IPMXKIAITIH OalicaH XyMyYCHiHH 65 XyBb Hb “‘cailH 30XHIICOH”
K Y3COH 00N IPMXKIAITYH XyMyycHiiHX epaee 37 XyBb Oaibkad. MeH CITrIN3yiiH
JOMXKJIDITYH XYMYYCHHH CTPECCHUH JyHAaX TYBIHH 6.3 OalicaH 00N JOMKJIATTIN
xymyycuitax 5.0 Oommk Oyypcan OaliHa. DHY siraa OyX apbC OHIOHUH OYJITYYIdA KU
XaHUIaraTaii 6aiican 0ereej maraaH apbCT JYHI COTTANI3YHH JIMXKIATTIN XYMYYCHIH 69 XYBb
Hb CailH 30XMIICOH TK XapuyJicaH OOJ JPMKIDITYH XyMyycwiHX 36 XyBb Oalican. Xap
apbCTHYYABIH XYBBJ 3H? Y3YYIAT 63 60510H 30 XyBb, HCIIAHU TapalTail XyMYYCHIHH XyBbJ 54
6oion 38 xyBh Gaiican GaiiHa??,

ONrasp yp AYHII3C Xapaxal sulraBapiiaH TagyypXaiT Hb XYHHHA C3TIAJ 3YH, 3aH
YHIMHAT TYH3TMH ©6pUYMIDK, CTPECCHUMH TYBLIMHI HAMAIIAYYJI3H JPYYJA M3HIRI Cepreep
HOJIOeJIIer TOJAOPXOW XYYHMH 3YHJ TPAST Hb HOTIOrMOXK OakHa. ['9X133 HUUTMUNH OOJIOH
COTIIBYHH IOMKIISTTIH XYMYYC WYY TICBIPTIH, HOXIION OalUIBIr 1aBaH Tyylax daaBapTaid
Oaiiiar Hb XYHHUH OPYHBI J3MKIIDTUHH TyXJIBIT OHIJIOH XapyyJik OaifHa.

Axenvin 6aiipan 0axv ya mMoOOMCOPaOablZ agy y36371: SlnraBapiiaH ragyypxaiT Hb
XOXHPOTYH[ CITIDI 3YHH OBAOIIT, OyXUMIAN TOPYYIDK, TOAHUM YHACIH COTIANZYHH XIPATIRIT
JOPOUTYyNax 3amaap “HUUTMHUIH yX311~ MAT MBAPIMK TOPYYAST. XYMYYC ©6pCAHiree yi
TOOMCOPIIYYJDK 0OalfHa TK XYVI9H aBbam eBmenT MImpd, Oycam xymyyc OoJoH
OaliryyinarslHxaa Tajaap ceper XxaHmiarataii Ooimor. YJ TOOMCOpION HB Oycrmaac
Tycraapiaracal M3IPIMK TOPYY/DK, XaMT OJIOHZOO XamaapaiTail Oailx MPApPIMKHHT Hb
anparayyingar?, MeH sH? Hb UX3BYWISH YUMIAIYH, Hyyll Galiaap WIBPAAT Ty XyBb XYHHI
0aliryyJIlarklH THUIIYYH TOC3H YHD® IDPHUWHAT OyypyyJok, Oaliryyiuiararaiiraa eepuiiree
KWICYYJIdX CITIAI XaHUIATBIl CyJIpyynjar. Y YH33C rajsa, yJa TOOMCOPJIOoi Hb XYHUM XyBUIH
HOOLUIT MaBXax TyJ XOXHPOI'd ©epHiH YIJICOH HOOLMHT XaMraajaxXblH TyJJ Oairyyiiaraja
YIIX ¢33 Oyypyyiax Oyioy axiiaacaa rapax xaHjajarataii 6011or24,

AxutbiH OaiipaH JJaxb yJI TOOMCOPJION Hb XYHHUI 3aH TOJeBT ceper OOJOH 3epar ajb
aIlb HOJIOOT Y3YYJDK 00Jmor. 3apuM TOXHONION] YJI TOOMCOPJIOTJACOH XYMYYC NaXUH XYJII9H
36BIIOOPOrIOXHIH Ty OalTyysularaj almMrTaid 3aH YWIMHAT (KUIIP3 Hb CalH TYPBIH aXHII,
TyclIaMK) WYY Y3YY/DK O0JIOX Y, TOA HUUTMHUH XYBBJ HIYY 3M33T OOJDK, OyCIBIH HOJIOOH]I
aBTamTrail 6ommor. ['aBU MXPHX cymanraaraap yJ TOOMCOPJION Hb XOXHPOTYHHH COTIII3YHH
X3PATLRAT 36PUUK, COPOT 3aH aBUP YYCTHIAT OONOXBIT XapyyJiaar.

“HymHuii Xapuyr HYA?3p” TACOH COTIDIA3YHH XaHUIArbIH Jaryy, YA TOOMCOPJION Hb
Xapuy eIl XOH30HTMHH 3aH TOJIeBHHUI e]1eex, Oalryymuara 3CBAJI XyBb XYMYYCT YMIJIICOH
xaszaiican (deviant) 3aH yWiuidr Omid Oonrox Oommor. Mitm 3aH yitl Hb OalTyyJuIarblH 3Cpar
(KMII?3 Hb TOHOT TOXOOPOMKUHI 3BIIX, OPUYHBII OOXHPAYYJaxX) 3CB3T XaMmT OJHBI 3CPAT
(KUII? HE MyypXxall Tapaax, 30pUmI YYCTIX) X2I09p33p WIdPIAT. MeH “caifH XaHajarasn caiH,
Myy XaHajarajg Myy~ T3COH XapWilaH YWIWIMMH 3apuMbIH Jaryy, yJ TOOMCOPJIOTACOH
XYMyYc Oalryyimaran y3yyJdX 3epar 3aH Yins Oyypyynaar. Toa Oaifryynnaraac XeHIUHpY,

22 Amepurutin comedn cyOnanbli HUL2OMIdULIH yaxum catim. hitps://www.apa.org/
23 H.Oroynoanaii “Batieyynnazoin comean cyonan”., Yo., 2017omn, xyyoac 45
24 hittps://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/
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QKU TYUIPTrIA O0JIOH OalTyyJutarblH CailH IypbhlH 3aH YHIMHT Oaracramar. Xs9p3B XYH
Oaifryyiiaraacaa JIMKIAT aBU YaJaXTyWd T'3K Y3BAJ OaWTyyIUIarblH CailH TypBIH 3aH YHJIHKT
Oyypyymnzmar 0oJ, XaMT OJIOHTOHTOO 3€pdAr Xapuilaa TOTTOOX OOJOMXKIYH 001 XyBb XYHHH
caliH JIypbIH 3aH YHIHIT OyypyyJsaar GaitHa?>,
Tas. OJI0H yJICBIH 00JI0H Oycaj YJCBHIH XYYJIb IPX 3YilH 30XUIYYJIaNTTal
xXapbllyyJicaH faiiiaj

Mowuron Yiic HYB-a rumyyH33p 31¢3H XYHHNA SpXUHH TYT39MAJ1 TYHXArIaIbl OypIH
XYJ33H 3eBmeepd, yiMaap "MproHuii OOJOH yic TepuiH 3pxuiH Tyxai", "DmuitH 3acar,
HUHUTAM, COENBIH 3PXUIH Tyxail" OJIOH YJICBIH MAKT 33p3T XYHUH 3pxuitH Tanaapx HYb Gonon
TYYHHI TOPOIDKCOH OalryysularyyAblH oJoH yiChH 30 rapyil rapasHA HITIPH OpK, XYIIICIH
YYPI?? X3PATAKYYJIIX YHICOJ 30XUX aMKuiT ojcoop upcdH. HYB-bim rumyyn 190 rapyii
OPHOOC sUIraBapJiaH TaayypXaxblH 3CPIT 30XHIYYIAITHT CYIJIaH Y3BI /XaBcpair 4-eec Y3HD
YY./26 Tycraincan xyymbraid 18 opon OaitHa. Dnarasp yiacyymaac EspombiH  X051000,
UBYUHBY, XBHI'Y, Asctpanu Yiic, AHY 6oson Koymba VicelH anardiax y3JIuir Xyyib
TOTTOOMJKHJ XIPX3H Tycrajaa OJCOH Tajaap 8-9 HMWTIISI LIMHXXIIP ajardjax y3dJ raprax
SIBJUTBIT XOPUTIIOCOH OaifHa. DAranp DIMHXKYYIUHUT XYYJIHHH 30pHITO OONTOH TycracaH Oaiix
00JI0BY MX?HX TOXHOJIAOJII HUATIAT XapHiIIaaH aBd Y3K39.

Hze. Esponwvin  Xonboo: EpponbiH Xo01000HB THIIYYH OpoH "SnraBapnan
rajyypxaxblH 3cpar xyyias" Top ayHzaaa "Apbsc eHreep Tarm 0Oaiix 3aaBapumiiraa’-HI apbC
OHIeep suIraBapiaH ragyypxax, rafaaJblH Upraiddc aix y33J, Y33H SAaxX IIMT XIPruiH acpar
39p3T acyyIUIBIT aBY Y3IAT OalfHa. DHOXYY Xyyib 3YWH OapuMT OWYHNT Hb OJOH canbapT
yimamaer. Tyxainban, akuia SpXJIdIT, HUUTMUNAH Xamraanain OOJIOH HHHTMHUH XajJaMik,
3PYYT MAPHIUHH YHIYHIIT??, MOH HUUTMHUHH JaByy 5pX, OOJOBCPOJBIH YHIUHIT?d, IIAIINH
IIYTIX, @KW ONT0X, MIPTHKIIT 339MINUXA Hb sUITaBapiiaH ragyypxaxryi O6aifx 33par epreH
XYP33H] 30XHUIyyJIarajar.

EBpomnein X071000 Hb OJIOH HUUTHHT XaMapcaH, XYUUPXHUIIII ©166H TypXupcaH
YHIUIMAT TOMT X3PATT TOOLOH IIMKTIAN HOTAYYJaxX Tajnaap, SpYYTHHH XyyJb TOTTOOMIKUA
XYyJIbWIAXBIT 36BJIOMK OONTrOCOH. DHAXYY OapuMT OHYNT Hb THIOYYH OpHyyAan Y
sUIraBapiax, TOTII XaHOAaX YYPAT XYJIIIC3H 0ereen Tyc XOJI000 Hb TIMT XIPTHHH yiIMmaac
XOXHPCOH UPTIIUAT XaMTaallanTax aBax )KypaM OoJIOBcpyyicaH OaifHa.

EBpons Komrcce HE ST TOIOPXO# acyyaiaap caHaadrira /IaxuM CYIDKIOH DX XyYilb
Oyc Y32H A1aX YT X3JUIITIH TAIMLPX, MEHE)KMEHTHIH acyyUIbIT AArIPYYIdX .M/ Taprax, 3px
Oyxwuii OaliryyJuiara, UpraHUuil HUIAraMA 30puyJICaH TOCIUWH CaHXYYKWITHIH caHr Oaiiryynan
Opx Torm OGaifman Gomon Mprommii xetenbep OomoBcpyyicaH OaiiHa. DHP XeTen0ep Hb
mamHel OOJIOH LEeeHXUHH OyJdrmain Oaifiraa XyMyYCHIr xamraanax acyyJUlbIl 30XHILyYJICaH
Oaiix Oereen TdIp nayHmaa EspomsiH KoMuccooc TOMHIOTICOH AHTHCEMHTH3M OYIOY
Kyynyymuita scpar y33m, MeH MycliaM IMAaMIMHTAH HWPTAIUNT Y33H SAaxTaid TIMIDXIT
YUK, EBpon naxe mmH», XyyduH AHTHCeMHTH3M Oyioy JKyyayyauitH scpar y3oau,
THAHUN Hex1en OalanblH Tamaap oK MdARX 3opuiaroop 2018 onbl 12 myraap capa 23/78

25 https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/
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"Kyyayymuita acpar y3muitH Tyxaid" cynanraar EBporbiH X0000H XYHUH 3pXHIH areHTIar
sByyJIcaH Oaiimar2.

EBponbin Komuce Hb OyX XYMYYCHHMH TOTTI 3pXHHT XaHrax, Tdp AyHAaa EBpombin
XonbooH gaxe AQpuK rapanTtaii UPrIIWAT aphbC OHreep sUIraBapiaH TaAyypxax acyyAalja
Tycraiiian anxaapan XaHmayyinar Oaitna. Miiaxyy "Afrophobia" rax H3p ToMbEOT Tycraiian
CYIaJDK, XOIDIYYIST 30XHOH OalTyyiDK HX93Xd3H XYYHH YapMaiT rapracHel Yp IYHA
EBpomeia Komuccooc rapracan TeciimitH 6apuMT OWYHTIT Tycraiaa oyik, yiMaap 2018 oHbI 5
nyraap capbiH 14-17-#b1 XoopoHa EBpombin [lapnamenTaac 30xuoH Oaiiryysican "EBpomnbiH
Xonb0oo Adpuk rapantaii UpraauiiH 7 XOHOT" TACOH UyyJraHaap XdJIJIIATI3H, sUraBapiaH
ragyypxairaac yppIdriIiaH COPTHIIIX 30pUITOTON TYTHANTH]] Tycrajaa oJICOH OaifHa.

Xoép. XbHI'Y: XBHI'Y-n anuBaa Xam03padp anarwiax y3JIHHT XOPHUIIIOCOH 0eree
EBponbia XombooHOOC rapracal Anardiax y3JIHHH 3Cpar 4 3aaBapumiraar eepTee HIITIICIH.
2006 onbl 8 ayraap capbiH 14-Hui emep “Tormn xaHaax Tyxall epeHXHH Xyyip'-HHr OaTiaH
rapracas.

Tyc XyynuiiH 30pWiIro Hb Japaax HHATIAT JOJOOH IIMHXK OO0JIOX apbC ©HTe, rapai
YYCaI1, yrcaa si3ryyp/, XYHC, MAaIIH MY TIAT, PTOHIMNAT Y33X Y33II, XOTXKIIMHH 03pXIIIIAII, Hac
OoyloH OXNITHHH YW XaHIJIArBIH yJIMaac XyyJiuap 30XHIyyJCaH XapWiIlaaH] suraBapiiaH
raayypxax sBjajaac xamraaaaxaJ YHIVIDCOH OaifHa. DArisp MWUHX Oypadp suiraBapiaf
ragyypxax OoJIOXI'yH TOXHOJUTYYIbIT 3aaH TOJOPXOMICOH. YYH33C rafHa XyynuidH 20 gyraap
3YHIII anaraiax y33J1 Fapraxbir 36BLHI6OPCOH HOXIOIUUT XYyIbUMIDKII. Y YHI!

® Ayl 3aHAIXMIUDAC 3alIcXuiix OOJOH, TAMTAI  yupyyJaxaac ypbOuuiaH

COPTUIIIIXA, ACXYI XaphIlyyJIcaH MHHX OyXuit Oycaa 30pHiroop;

e  XyBb XYHHH XaJmamryi 0OJOH aroynryi OaliaibIr xamraajaax IMaapAJiarel XaHraxaap

6o;

e Tycrail TITMMXK Oyxuil maByy Oaiiman onrox OOJIOH TATII XaHAAXBIr ajbazax armur

COHHPXOI Y'Y 60JT;

®  3pX AUl Hb XOHJEIJCOH 3TIIAWNH MIAIINH OOJIOH IIAIIMH LIYTIX 3PX, IPX 4esiee
3CXYJI MIANTHBI HUWTIMIIITHIH 06PTe6 3aCaH TOXWHOX 3PX33 3JIDX 30pHIIroop 00JI0H

THATIIPT 30pUyJIcCal (Xyyib 3YHH XANOIpUUT Y yI XaprainzaH) Oairyynamx O0JI0OH

XaMTAaa INAIIMH IIYT3X, O3CXYJA TOAHUM XYHISTra»K Oyl Y3311 caHaa, WTIAJ

YHOMIIUATAH Oaiixajg Hb 30puyJicaH Oalryysuiarajg HATAX Hb 36BTTOTICOH Yeo

LIAIINH, XOKIMHH O3pXIId3I1, Hac, OANITHIH YUT XaHAJara, 3CXyJ XYHcIdp amardiax

Hb 30pWITO OYXWH VHIACIANTAN OaiiBall ajmardWicaH TK Y39XTYH." Tk 3aacaH

Oaiinar.

Iypas. Aecmpanu ¥nac: ApcTpamu VYical suraBapiaH TafyypXaxblH 3Cpar Xyyib
TOITOOM)K Hb XOJIOOOHBI OOJIOH MY YJICHIH TYBUIMHA YIIWISX Oerees oJ0H HUHTHHH IyH]
sIraBapiaH ragyypxax, JapaMT y3YYJI3X33C XaMraajiaxaj YuriscaH Oaiaar. Xos000Hs! Xyyilb
Hb MYX YJICBIH HyTar IPBCTAPUIAH XyYIHYATAH HITH 33pPAT YHIIWIAX XYUMH YaanTai oaiar.

26 Xyyno 3yiin ynOaCHuil Xypaonon. Aneasapian 2a0yypxanmeln 3Cpae myceatiican 30Xuyyyaanm 6yxuti Xyynb
00108CPYYIAX ICIX MANAAPX XIPI2YII WAAPOIASLIH YPbOUUICaAH manoaw cyoaneaa. Yo., 2019
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ABcTpanmm VYicaj suraBapiaH TaAyypXaxblH 3cpar ABcTpanuiiH XYHHM OpXuiiH
Komuccein Tyxait xyyib (1986), Hlynapra axisia Tyxait Xyynb (2009)-uiir ron Xyyiis 60JIroH
aB4 y3mor Oereejy Hacaap amarunmaxryii Oaiix Tyxail Xyynb (2004), XerximiH 03pXII32/m3p
anardjaxryi Oaix tyxait xyyns (1992), Apbc eHreep anaruiaxryi Oaix tyxai xyynb (1975),
Xy#casp amardimaxryil Oaiix Tyxai Xxyynab (1984) racoH 6 Xyymuir Xoia000HBI XIMXKIIH]
Jaraxk Meper Gaiina?’.

Hreasapnan eadyypxanmuin maiaapx 60oum xeiic

OHee 1arT ecBep HacHBI cyparduja Oyry 14-16 HaCHBIXaH HATHA? 6MCCOH MYY333p Hb
sIraBapIiaH raayypxaar 00mK33. AHTY TaHXHUM, TyTyHIaH, CeKID]I ©MCCOH XyBIAC TAp AyHIaa
OMCCOH MYY339p Hb 9PIMOIJIIH jKarcaax suraBapiaaar 60scoH Gaitna?®.

OHAXYY sUIraBapiaH rajyypxaiTal epTCeH CypardslH Keiic 60I0H cypryynuita Oarm,
COTII3YHY HapTail XUICHH SPIIIILIara, CypBaDKIITHIT Ta OYXPH[ XYPraxk OaifHa.

Keiic 1. "bu ... cypryymuitn ecayrasp aurun cypampiar. CypryynuiiHxaa carcad
O0eMOeruiiH murnd Oaigar. Carcan 6eMOOTHIH 03T OalHTa XUHAST 00JI0X00p 3aajlaH]l
eMcJier TYy3 XaMruiH dyxaj. ['3Bdu 3apummaa emMcex Oaiiraa myy3 Hb HIp TOPHHH OaTanraa
00JIIOT.

CarcHpl IIATII? Y€ JOTPOO ORIITIA XWUUAAT, OHTOPCOH JKMIIIC IXJIIIA MHUHUH TYY3UHT
YaHApryi, XyJIXU T TOJIOOJ IIIPIIXIK OXIJICOH. MUHHMH NyYy3udr ManaHa 4Yaxpyyink
Iyyraprax y3H?, 0a3Ha, Tar33]] XyJxu O6aiiBan 000Heepee ragyypxax 3X3IH).

Hamaiir nexeen ounxoop 1 "Heree xsMaxaH Garjaan upx OaifHa, sBbs" II13T. XUl Hacaap
yalyy 9 I'3C3H LIOMIOOM XUibk Oaifraa masraap OamaaH aa, XYyXd[ 33, XYY€ XYJIXH aa Ik
Oyyoaar. DXdHIP? 5HY OalmipIr TACII TapumxHa TI»K OomacoH. [Hxmd ymax Tycam
CYPTryyJbaa, XHUId3JI/33, CEKIID SBAX XYCAUTYH 00K 9X3ICIH".

OcBOp HACHBIXAH HISHULIXDI NYY3HUL OpUSUHAL 3¢831 "Xyaxu"-uiie oymy6 60101 puiin
ouunze 029px 30616MIUCULe auiuenan waneadae. Ilyysutie myweuad y33x30 yi Hb 6amo6an3axtc
batieaa 5¢X39p Hb OPUSUHAT DOSOX XYIXULE Hb 12A0a2 HCUWUS TNOSIHCII.

Keiic 2. "bu ... ayypruiin ... cypryymmitH 10a anrug cypaar. bu anrupmaa TaBaH
XYYX3AT3H Huidmmer Oakican roMm. Cyyia Hb MaHail aHTUA HOT 3P3TTOH XYYX3J IHMHIDKHK
HPCHIC XOUII MUHUM ©MCCOH XYBIICHIT IIYYMKHIDK 3X3JIC3H.

Bu Har Myy393 MX yaaaH eMcCOH. YHOIH/IP? OH MyYy333 Mall I[3BIPXOH TaMTail apuiilK eMCIer.
a1 HUAIIT Hali3yyaaac MaaHb HAT Hb Hajmaac "TaHaiiX sayy 00JOX00p YaMi eep Iyy3
Gaiimarryit tom yy" racan. Haili3aacaa uiiM yr COHCOHO T3 OI'T 00700TrYi, COHCOOJ UMXIHDI U
UTIIATYH, 10y TK XapHyjaxaa M3AdXTYH XUl A9MUH J1 ypaaac Hb HHAIIID3]] 30rcox OaiicaH.
bara Oaraap mHaiizyyn MaaHp Hajaac 3aiiraa OapmK 3x3JcdH. Hamaiir sBCHBI nmapaa To[I
nyraagar 60K, 0alXTyH XOeTKWIIeXK, AOXee 0YAX00p J Iapail Hb XyBBCXUUIAT OaiicaH.
AHrun cyyx OaiixaJg TOJNTOH pyy TOIJIOOMOOpP IIOXMHO, 0OCOX Yea MA3I33/3K YyHaraaHa,
3apuMIaa IMyHX Hyy9HxcaH Oainar GaiicaH.

27 Xyyab 3yiin yHOICHULL XYPpIoaoH. SAneasapian 2adyypxaimbli 3¢pI2 myc2atiicar 30Xuyyyaaim oyxuti Xyyib
6ON0BCPYYIAX ICIX MANAAPX XIPI2YII WAAPOAASLIH YPbOUUICAH MaHOaw cyoaneaa. Yo., 2019
28 https:/feguur.mn/
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Omnp Oaifmanm Hamax YHIX23p XOIYY CaHAraX 5X3JICOH ydpaac aaB 39k X0EPOOCoo
ryiik Oaiiraal eep Cypryyib pyy MmHDKCOH. Om00 IMWHY CYpryyibll MaaHb Xyy4uH
CYPrYyJIHHHX IINT acyy/ai Oaiixry# yupaac c3Traji ux amap TaiiBas Oaiiraa.

Hapaxg moonyymk, mOrmyyiax XaMruifH napamTrail OaificaH. SIr 1oy I HIIPXUHIIXI?
MOIIXTYH Oaitna. SIMap 49 OaiicaH yxMm33p caHarmmar OaidicaH" TK 35X CypBaDK MaaHb
HOMDJITIIP OryyiuId2,

14-16 nacuvixan 500 maumeaac 023wt yHIAeIIMIU nyysutie uryyo yzoze. Iaodaadwvin
00101 00MO0ObIH UHDIIOHCEPYYOULie OYYpailx y332031 21032 batidae 662060 aag, 2324CIAPII
YHOMOU nyy3 asxyyiaxvie eynioae oatna. Xyyxoyyo myxaiH HCunodd 2apcau WUHI 3a26apbiH
NyysHyyouiie aeax CcOHUpxonmou 6atidoae Oa 3apumMo Hb OpucuHalL 1 nyy3 oauean
YUR08IPNICOCIH OH Hb XAMaazyll 23X XaHonaea mya3aman batdae 6atina.

4. JIyrHaJar

Huitrmuiin sraBapiiaH ragyypxaiT Hb XyBb XYHUH COTIAI3YH, HUUTMUITH OpOJILIOO,
COTIA3YHH 3pYYy/l MO3HID[ TYH3THM ceper Hejee Y3YYJIAr LOTL Y33r13i Oo0JoX Hb
cylairaaraap HOTJIOTJIOXK OaifHa. SInraBapnarficaH XYMYYCHHH JyHJI CTPECCUHH TYBIIMH
HOMAI/DX, COTI3J1 TyTpaji, TYILYYp, TaHOAaapUIblH MAAP3MXK HXCIX 33p3r COTIDI3YHH
©OPWIONTYYA HIYY TYIIOMAI aXHUINIAraaar 0ereel »HY Hb XyBb XYHHH €OPHHTee YHIIIX
Yya/Bap, HUUTMUIH UTIIJILR, XaMThIH OPIIMXYHH COTII3YUT ajjarayyJiaar.

CoTram3yiH Tajaac aB4 Y3BAJI sUITaBapjiaH TagyypXalT Hb XYHUA HUUTMHUIH
X3PATLP3HUN YHICOH 3JEMEHT O0JIOX XYJI99H 36BIIOepPeriex, xapbianaraax, amyiaryi Oaiix
MBAPAMKUUT 3epulier TyJ T'YH3TMH JOTOOJ AapaMT YYCr3Jor. YYHI3C yibaanaH XyBb XYH
eepuiiree xamraajuax CITIAJ3YHH MEXaHU3MYYIBII WADBXXKYYJDK, HUAIM33C Tycraapiax, XiT
0O0JITOOMIKIIOX, HTTAJT AJIAPaX 33paT 3aH YHINHH eepwienT raprax xanmiaratail 6omgor. ['scan
XOUHA 9 HUATMUHH OOJNIOH COTIII3YHH IIMIKIIAT, 3Epar Xapuiiiaa, OOJOBCPOIIBIH XYPTIIMK
39p3r XYYMH 3YHIIC suIraBapiaH TalyypXalThlH ceper Hejeer Oyypyylax uyxal Xamraajaax
XYYHH 3YHI 60110T.

XYYXOYYOUHH AYyHI 3HY MOIT SUITABapiiall CONIMAN €PTOHIL, HHQIIOCHCEPYYIUH
“OpaHn WYTIX” COENBIH HOJIOOreep yjiaM razap aBd 0aiHa. YHITIH Myy3 6MCOX Hb H3p TOPHIHH
X3pAT, XapuH XAMIXaH IyTal eMCeX Hb WUI3IBTIP 3YIHJI MIT OWIrONT Xy433 aBu’d. ['9BY 3HD
OYX3H apJl Hb “YHD IIPH Hb MYY333p OYC, XYHIIP XOMKHIJIIX ECTON” ICOH KUHXIHD YHIHUIT
OYAr3pyYJDK opXmxk OaifHa.

OcBep HAacHBIXaH XaMTWHH 5M33T, COTIAN3YHH XYBbJl OPTOMTTHUN HacaHIaa WM
SUIraBapiajbIl TYyJDK Oyil Hb XOXMBIH aMbApall[l Hb UTIANCYH, aiijactail, eepuiiree YHAIIIX
UTIITYH XYH OOJIOH TOJeBIIUX 3PCAATIN. THUHMI3C Cypryynb, 3UAT 39X, HUATMHHH 3yT33C
XYYXOYYAURH “OpaHIuiH siraa”-r 0yc, Oue 0ued XYHIUIIX, Xahpiax, OMIrox 3epyyr apuirax
XYMYYXKHI, YHAT 3y WYY aHXaapax 1ar Upxa?.

Witmdac smraBapiaH TagyypXaiT Hb 30BXOH XYHHH JIpXWUH acyyman Oyc, XapwH
HUWTMUIH COTII3YHH TOTTBOPTOM Oaiifa, COTIAIMIHH 3pYYI MIHIUMH cammryil OypaiIpxXyyH
0O0JIOXBIT TOJIOPXOIMIIOX Hb 3YHTIH IOM.

2 https:/feguur.mn/
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CAHAJ
bonoscposbia TyBummHA: EBC 0ONOH WX, J931 CypryyJIMAH CYPTalThIH XOTeJIOepT
XYHUH 9pX, sUIraBapiiaH ragyypxaiT, HIMTMUMH XYJILRI, COTII3YHH 3pyYad MIHAUNH
0O0JIOBCPOJIBIT CUCTEMTANI33p Tycrax. DH? Hb HPA3AYHH Upr3auiiH &c 3yH, XaMTBIH
yxamcap, XyJI330IT3H OaliUTBIT TOIOBIIYYIIXAI TyXal HOIOOTIH.
Hutirmuiin 6o u10TeIH TYBIIHHA: Tep O0JIOH TepHitH Oyc Oaliryysuiaryyn suiraBapiial
rajiyypXairTail TIMIPX XYYJIb 3pX 3YHH OPYHBIT 03X KYYIDXUHH 33P3TII3 COTIAIBYHH
JOMKIITHHH TOTTOJIIOOT (36BIIOTOO, COPTIAH 3acax YHIIMITd, HUHTMUNH a)KHITHBI
TyCJaJIaa r3X MIT) OPTreXXyYYJIdX [aaparaTai.
CoTram3yiH JPMKIBTUAH TYBIIMHI: SnraBapnan raayypxainTaj ©pTCOH HPIridi
30pUYJICAH HIBIATTOM 36BJIEreeHH TeB, ULAXUM YHIUMIT33, CITIAJ  3acibiH
XOTONOOPHUT XOIKYYIDK, MIPTMKIMHH COTIAI CylUlaad, HAATMUWH aKWITHYYIBIH
OPOJILIOOT HAMAI Y YI3X.
XyBb XYHHH TYBIIMHI: XYH OYyp suraatail OailJuiblr OWNTOX, OyCHBIT XYHIDTIIX,
OpOeBIIOX, 2EPIr XapuiILaar IPX3MIX XaHAJIArbll TOJeBINYYJIdX LIaapanaraTail. OH
Hb sUITaBapiiaH TagyypXaluThIT OyypyyJax XaMTHHH YHACOH, YpP IYHTIH COENBIH
©6PWIeNITHIH YHIIC OOITHO.
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